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REGION - MEKSYK
Oaxaca

Nazwa

Stolica

Powierzchnia

Fot. Tzacuaa, CC BY-SA 3.0, Wikimedia Commons

n.
[}

Ludno

Gminy

Regiony

Jezyki
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z nahuatl Huaxyacac
- ,Na szczycie
(wsréd) drzew
guaje”; po zapotecku
Lulaa

Oaxaca de Juarez,
270 955
mieszkancéw gminy
(INEGI, 2020), na ok.
1550-1600 m

93 757 km?, 5. stan
Meksyku (ok. 30%
powierzchni Polski)

4 132 148 (spis INEGI
2020), 10. stan
Meksyku; ok. 44
osoby na km?

570, prawie jedna
czwarta wszystkich
gmin Meksyku; 417
wybiera wtadze
wedtug wiasnych
zwyczajéw (usos y
costumbres)

osiem: Valles
Centrales, Sierra
Norte, Sierra Sur,
Costa, Istmo,
Mixteca, Cafada,
Papaloapan

hiszpanski i jezyki
rdzenne: w 2020 r.
méwito nimi 1,22 min
os6b w wieku od 3
lat, czyli 31,2%
ludnosci (najwyzszy
odsetek w Meksyku),
najwiecej po
zapotecku i
mixtecku, dalej m.in.


https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0
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mazatecki, mixe,
chinantecki

Ludy konstytucja stanu
uznaje 15 ludéw
rdzennych oraz lud
afromeksykanski
(4,7% mieszkancéw,
gtéwnie na Costa
Chica)

Najwyzej Quie Yelaag (Cerro
Nube) w Sierra Sur,
ok. 3720-3780 m
(Zrédta podaja rézne
wysokosci)

UNESCO historyczne centrum
Oaxaki i Monte Alban
(1987); jaskinie Yagul
i Mitla (2010); dolina
Tehuacan-Cuicatlan
(2018, razem z
Puebla)

O REGIONIE
Oaxaca lezy na potudniu Meksyku, miedzy Pacyfikiem a Przesmykiem
Tehuantepec, i jest kraing gér. Od péinocy schodzi tu Sierra Madre de
Oaxaca, przedtuzenie Sierra Madre Wschodniej, a od zachodu i wzdtuz
wybrzeza ciagnie sie Sierra Madre del Sur. Oba tafhcuchy spinaja sie w
tzw. wezle Mixteki (Nudo Mixteco) w platanine pasm i glebokich dolin.
Ptaskiego terenu jest mato. Najwieksze sa Doliny Centralne (Valles
Centrales) na wysokosci ok. 1500-1600 m, utozone w ksztalt litery Y:
ramiona Etli, Tlacoluli i Zimatlan-Ocotlan schodza sie tam, gdzie stoi
miasto Oaxaca. Z dolin w kilka godzin wjezdza sie w lasy sosnowo-
debowe na 2500-3000 m, a stamtad zjezdza w tropikalna zielen i
plantacje kawy nad oceanem. Dzieki tej rozpietosci wysokosci Oaxaca
uchodzi za przyrodniczo najbogatszy stan Meksyku: ma ok. 8400
gatunkow roslin naczyniowych i ponad 1400 kregowcow. Na pdéinocy, w
Cafadzie, rosna najgestsze na swiecie lasy kaktuséw kolumnowych
(dolina Tehuacan-Cuicatldan, UNESCO od 2018 r.). Opis przyjmuje
granice stanu, czyli administracyjna, cho¢ kulturowo Mixteca siega tez
do Puebli i Guerrero.
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Ludzie mieszkaja tu od tysiecy lat. W jaskini Guila Naquitz koto Mitli
znaleziono nasiona dyni sprzed ok. 10 tys. lat, jedne z najstarszych
Sladéw udomowienia roslin w Ameryce (jaskinie Yagul i Mitla, UNESCO
od 2010 r.). Ok. 500 r. p.n.e. Zapotekowie splaszczyli szczyt wzgodrza nad
dolinami i zalozyli Monte Albén, przez ponad tysiac lat stolice ich
panstwa. Opustoszato ono ok. 800 r. n.e. W gorach na zachodzie zyli
Mixtekowie, ktérzy sami nazywaja sie Nuu Savi, ,ludem deszczu”. Styneli
ze ztotnictwa i z kodekséw malowanych na jeleniej skorze. Kodeks
Zouche-Nuttall opowiada o Osmiu Jeleniach Szponie Jaguara (1063-
1115), wtadcy Tilantongo. Zjednoczyt on mixteckie krolestwa i wedtug
kodeksu zdobyt 94 miejscowosci. Zginat w spisku, ale zrédta réznia sie co
do okolicznosci. Ok. 1486 r. azteski wladca Ahuitzotl osadzit zatoge na
wzgdérzu Huaxyacac, porosnietym drzewami guaje. Od tego miejsca
wziela sie nazwa Oaxaca, a doliny ptacily odtad trybut Tenochtitlanowi.

Wystannik Cortésa, Francisco de Orozco, dotart do doliny w listopadzie
1521 r. W 1529 r. wytyczono siatke ulic hiszpanskiej Antequery, a 25
kwietnia 1532 r. Karol V nadat jej prawa miasta. Sam Cortés nosit tytut
markiza Doliny Oaxaki. Dominikanie pokryli kraj klasztorami: od Santo
Domingo w miescie, budowanego od 1575 r., po wielkie zespolty w
Mixtece (Yanhuitldn, Teposcolula, Coixtlahuaca). Bogactwo kolonii brato
sie z koszenili (grana cochinilla), czerwonego barwnika z owadow
zerujacych na opuncjach. Byt to jeden z najcenniejszych towarow, jakie
Nowa Hiszpania wysytata do Europy. Z Oaxaki pochodza dwaj
prezydenci, ktorzy uksztattowali XIX-wieczny Meksyk. Benito Juarez
(1806-1872) byt Zapotekiem z Guelatao w Sierra Norte. Jako osierocony
pasterz przyszedl w wieku 12 lat do miasta, nie znajac hiszpanskiego. Byt
prezydentem w latach 1858-1872 i pokonat francuska interwencje
cesarza Maksymiliana. Na jego czes¢ miasto nosi od 1872 r. nazwe
Oaxaca de Judarez. Porfirio Diaz (1830-1915) urodzit sie w miescie
Oaxaca. Byl generatem w wojnie z Francuzami: 3 pazdziernika 1866 r.
pobil wojska cesarskie pod Miahuatlan przy szosie 175, ktore nosi dzis
przydomek ,de Porfirio Diaz”. Rzadzit krajem w latach 1876-1911, z
czteroletnia przerwa, az obalita go rewolucja.

Stan dzieli sie na osiem regionéw: Valles Centrales, Sierra Norte, Sierra
Sur, Costa, Istmo, Mixteca, Cafiada i Papaloapan. Kazdy wysyta swoje
tance na Guelaguetze. Konstytucja stanu uznaje 15 ludéw rdzennych, od
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Zapotekow i Mixtekow po Mixe, Chatinow, Triquich i Huave (Ikoots),
oraz lud afromeksykanski. W 2020 r. jezykiem rdzennym méwito 1,22 mln
mieszkancéw w wieku od 3 lat, czyli 31,2% ludnosci, najwiecej w
Meksyku. Zapotecki i mixtecki to wlasciwie rodziny wielu odmian, czesto
wzajemnie niezrozumiatych. Odrebnos¢ widaé tez w polityce. Oaxaca ma
570 gmin, prawie jedna czwarta wszystkich w kraju, a od 1995 1. 417 z
nich wybiera wtadze wedlug wtasnych zwyczajéow (usos y costumbres,
dzis , systemy normatywne”). Decyduje wtedy zgromadzenie
mieszkancéw, urzedy (cargos) pelni sie na zmiane i bez pensji, a kazdy
ma obowiazek pracy na rzecz wspoélnoty (tequio). Wspélnoty Sierra Norte
same gospodaruja lasami i prowadza schroniska dla turystow.

Oaxaca jest jednym z najbiedniejszych stanéw Meksyku. Pod wzgledem
wskaznika rozwoju spotecznego (HDI 0,723 w 2020 r.) zajmuje 31.
miejsce na 32. Utrzymuje sie gtownie z ustug i turystyki, ktéra
przyciagaja miasto Oaxaca, Monte Alban, Mitla, Huatulco i Puerto
Escondido. Rolnictwo to kukurydza, fasola i kawa w Sierra Sur. Coraz
wiecej daje agawa. Oaxaca wytwarza ok. 90% certyfikowanego mezcalu
w Meksyku (90,5% w 2023 r. wedtug rady regulacyjnej COMERCAM).
Wazne jest tez rzemiosto: kilimy, ceramika, alebrijes. Z wielu wsi mtodzi
wyjezdzaja do pracy w Kalifornii i w duzych miastach Meksyku, a
przekazy od emigrantéw siegnely w 2024 r. 3,43 mld USD (wedlug
stanowego urzedu statystycznego). Napiecia spoteczne maja tu dluga
tradycje. Strajk nauczycieli z oaxakanskiej sekcji zwiazku CNTE w 2006
r. zamienit sie w pétroczny konflikt z wiadzami stanu, a blokady drog
(bloqueos) nauczycieli, przewoznikéw i wspélnot to do dzis zwykta forma
protestu.
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Sierra Norte spod Cuajimoloyas, ok. 2800 m: lasy
sosnowo-debowe i polany pél kukurydzy, ktére gminy
Pueblos Mancomunados chronig i udostepniaja
turystom. Fot. Lameirasb, CC BY-SA 4.0, Wikimedia

Kodeks Zouche-Nuttall: O$miu Jeleni Szpon Jaguara,
wtadca Tilantongo, dostaje przektucie nosa - znak
witadzy krélewskiej, ktéry nadat mu tolteckie
poparcie. Fot. An author from the Mixteca region
c.1500, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons
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Okolice Santiago Matatlan w dolinie Tlacolula: suche
wzgdrza, opuncje i rzedy agawy na mezcal; osty
wcigz zwoza tu agawe i drewno do palenques. Fot.
Uriel Orozco, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons

Krosno nozne i wetniane kilimy w Teotitlan del Valle;
czerwien daje koszenila, btekit indygo. Fot.
User:Gengiskanhg, CC BY-SA 3.0, Wikimedia
Commons
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Alebrijes w San Antonio Arrazola: fantastyczne
zwierzeta rzezbione w drewnie copal i malowane w
drobne wzory. Fot. Hari Seldon, CC BY-SA 3.0,
Wikimedia Commons

Barro negro z San Bartolo Coyotepec: czarna
ceramika polerowana kamieniem przed wypatem, tu
czaszki na Dia de Muertos i kubki. Fot. Nanahuatl, CC
BY-SA 4.0, Wikimedia Commons

KLIMAT | PORA ROKU

W Oaxace sg dwie pory roku: deszczowa od maja do pazdziernika i sucha od
listopada do kwietnia. W miescie Oaxaca od maja do wrzesnia spada ponad
80% rocznych opaddéw. Pazdziernik to ostatnie ulewy, a w listopadzie deszcz jest
juz rzadki. Ponizej Srednie z dwdch stacji meteorologicznych: miasta Oaxaca
(1594 m, normy SMN 1991-2020) i obserwatorium Puerto Angel nad Pacyfikiem
(43 m, normy SMN 1981-2000), ok. 10 km od Zipolite i Mazunte. W nawiasie
$rednia liczba dni z deszczem.

Miesiac Oaxaca Oaxaca opady Puerto Angel Puerto Angel
maks. / min. mm (dni) maks. / min. °C  opady mm (dni)
°C

IX 29,1/16,1 163,6 (21,4) 32,0/23,4 200,5 (11,7)

X 29,3/14,5 63,1 (12,0) 32,7/23,0 162,0 (6,2)

Xl 29,0/12,3 9,1(3,5) 33,0/22,2 21,4 (1,4)

Xl 28,9/11,0 9,0 (2,4) 32,0/21,3 16,4 (0,9)

W dolinach dni sg przez caty rok ciepte, ok. 29 °C, a noce w listopadzie chtodne,
ok. 12 °C. Najnizsza temperatura listopada w miescie w latach 1991-2020 to
3,5 °C. Nad oceanem jest gorgco i wilgotno: ok. 33 °C w dzien i 22 °C w nocy.
Pora deszczowa konczy sie tam w pazdzierniku. Géry sa znacznie chtodniejsze.
San José del Pacifico przy szosie 175 lezy na ok. 2500 m, Cuajimoloyas w Sierra
Norte na ok. 2850 m, czyli 900-1250 m wyzej niz miasto. Przy zwyktym spadku
temperatury z wysokoscig dzieh powinien tam by¢ o 5-8 °C chtodniejszy niz w
dolinach, a noce w listopadzie bliskie zera [szacunek, do sprawdzenia w
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normach SMN dla tych stacjil. Po potudniu grzbiety czesto tong w chmurach i
mgle.

Sezon huraganéw na wschodnim Pacyfiku trwa od 15 maja do 30 listopada.
Najgrozniejszy dla Oaxaki byt huragan Pauline: 9 pazdziernika 1997 r. wyszedt
na lad koto Puerto Angel, a w stanie zgineto co najmniej 110 oséb. Ostatnio 19
czerwca 2025 r. huragan Erick 3. kategorii uderzyt w wybrzeze koto Pinotepy
Nacional. Po ulewach na drogach gérskich zdarzajg sie osuwiska, takze na
szosie 175. W listopadzie huragany sg rzadkie, ale prognozy trzeba sledzi¢ az
do konca miesigca. Na Przesmyku Tehuantepec od pazdziernika do kwietnia
wieje tehuano, porywisty wiatr z pétnocy przeciskajacy sie przetecza Chivela,
grozny dla jednosladéw na drogach 185 i 190. Koniec pazdziernika i listopad to
dla motocyklisty dobry kompromis: géry sg jeszcze zielone po deszczach, drogi
zwykle juz suche, a do tego przypada Dia de Muertos. Trzeba tylko pamieta¢, ze
zmrok zapada ok. 18:00 i przychodzi szybko, a jazda po ciemku w gérach to
proszenie sie o ktopoty.

SWIETA | WYDARZENIA

* Dia de Muertos (Dzien Zmartych) - 31 pazdziernika - 2 listopada, w catym
stanie. Domy i cmentarze zdobig ottarze (altares) z aksamitkami
(cempasuchil), chlebem, czekolada, mezcalem i zdjeciami zmartych. Po
wsiach doliny i w miescie przechodza przebrane korowody, comparsas, z
orkiestrami. W San Agustin Etla muerteada zaczyna sie wieczorem 1
listopada i trwa do rana. To komediowy pochdéd z teatrem, w ktérym znachor,
lekarz i ksigdz prébujg ,wskrzesi¢” zmartego. Meksykanskie swieto zmartych
jest od 2008 r. na liscie niematerialnego dziedzictwa UNESCO. Na te dni
noclegi w miescie trzeba rezerwowac duzo wczesniej. Program komparséw
jest co roku inny [do sprawdzenial.

Virgen de Juquila (Matka Boza z Juquili), Santa Catarina Juquila - 8
grudnia. Sanktuarium w gérach nad wybrzezem uchodzi za trzecie co do
liczby pielgrzymoéw sanktuarium maryjne Meksyku. W noc z 7 na 8 grudnia
ptong fajerwerki (castillos) i Spiewa sie mafianitas. Od ok. 20 listopada drogi
do Juquili, takze na wybrzezu i w Sierra Sur, wypetniajg piesi, rowerzysci i
ciezaréwki z pielgrzymami, a policja drogowa prowadzi specjalna akcje [do
sprawdzenial.

Virgen de la Soledad (Matka Boza Samotna), Oaxaca - 18 grudnia.
Swieto patronki miasta przy jej bazylice, z procesjami i taficami.

Noche de Rabanos (Noc Rzodkiewek), Oaxaca - 23 grudnia. Na zécalo
wystawia sie sceny i figury wyrzezbione z wielkich rzodkwi. Pokaz trwa tylko
kilka godzin, a odbywa sie nieprzerwanie od 1897 r. Wyrést z
przedswigtecznego targu.
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* Guelaguetza, Oaxaca - lipiec, w dwa poniedziatki po 16 lipca, zwane Lunes
del Cerro (w 2026 r. 20 i 27 lipca). Gdy poniedziatek wypada 18 lipca, w
rocznice Smierci Juareza, Swieto przesuwa sie o tydzien [do sprawdzenial. W
amfiteatrze na wzgdrzu Fortin zespoty z osmiu regionéw tancza i rzucajg
widzom dary, bo guelaguetza znaczy po zapotecku ,dar”, ,wzajemna
pomoc”. Jej zaczatkiem byt pokaz na 400-lecie miasta w 1932 r. Daleko poza
proponowang porg wyjazdu.

* Velas na Przesmyku, Juchitan i Tehuantepec - gtéwnie maj [do
sprawdzenia]. Catonocne zabawy zapoteckich bractw z Istmo: kobiety w
haftowanych strojach tehuana i ztotych monetach, son zapoteco i sandunga.
Region poza proponowang trasa.

KUCHNIA | ZWYCZAJE

* Mole: Oaxace nazywa sie ,kraing siedmiu moli”: czarnego, czerwonego,
coloradito, zéttego, zielonego, chichilo i manchamanteles. To raczej umowna
liczba, bo odmian jest wiecej. Mole negro z czekoladsa, chili chilhuacle i
kilkudziesiecioma sktadnikami podaje sie od Swieta, zwtaszcza na Dia de
Muertos.

* Tlayuda: wielka, chrupigca tortilla z kukurydzy, smarowana asiento

(smalcem ze skwarkami) i fasolg, z kapusta, quesillo i miesem, opiekana na

weglach. Na wieczér, z ulicznego stoiska.

Quesillo i chapulines: quesillo to biaty ser zwijany w kiebek z dtugich pasm,

najstynniejszy z okolic Etli. Chapulines to prazone koniki polne z czosnkiem,

limonka i chili. Najwiecej ich jesienig, po porze deszczowej, a na targach
sprzedaje sie je z wielkich koszy.

» Tejate i czekolada: tejate to przedhiszpanski chtodny napdj z kukurydzy,
kakao, pestek mamey i kwiatu rosita de cacao, z biatg piang na wierzchu,
podawany w czerwonych tykwach. Najstynniejszy pochodzi z San Andrés
Huaydpam. Czekolade mieli sie z cukrem i cynamonem i pije goraca, na
wodzie albo mleku, z chlebem pan de yema.

e Mezcal: wédka z agawy, przede wszystkim z uprawnej espadin; rzadsze

odmiany, jak tobald czy tepeztate, rosna dziko. W palenque serca agawy

(pifias) piecze sie kilka dni w stozkowym dole z kamieniami i drewnem, stad

dymny smak. Potem kruszy sie je kamiennym kotem (tahona) ciggnietym

przez konia albo osta, fermentuje w drewnianych kadziach i destyluje w

miedzianych albo glinianych alembikach. Santiago Matatldn przy szosie 190

nazywa siebie ,,Swiatowg stolicg mezcalu”.

Rzemiosto dolin: w Teotitldn del Valle tka sie na krosnach noznych wetniane

kilimy barwione koszenilg, indygo i roslinami. W San Bartolo Coyotepec

powstaje barro negro, czarna ceramika, ktérej metaliczny potysk wymyslita w

latach 50. XX w. Dofia Rosa Real, polerujac podsychajace naczynia kwarcem
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w

przed wypatem; wczesniej byta matowa i szara. W San Martin Tilcajete i San
Antonio Arrazola rzezbi sie w drewnie copal i maluje alebrijes, fantastyczne
zwierzeta. Pomyst przyszedt ze stolicy kraju od Pedra Linaresa, ktéry od 1936
r. robit je z papier-maché, a w Arrazoli przeniést je na drewno Manuel Jiménez
(zm. 2005).

Targi tygodniowe (tianguis): kazde wieksze miasteczko w dolinach ma
swoj dzien: Tlacolula niedziele, Miahuatlan poniedziatek, Etla Srode, Zaachila i
Ejutla czwartek, Ocotldn pigtek. Na targach sprzedaje sie zywe zwierzeta,
garnki, kosze, kwiaty i jedzenie, a wiele kobiet przychodzi w strojach swojej
WSi.

LITERATURZE

Thomas Gage (ok. 1603-1656) - angielski dominikanin, ktéry ok. 1626 r.
przejechat przez Oaxace w drodze z Meksyku do Gwatemali. W relacji ,The
English-American” (1648) zachwyca sie klasztorem dominikanéw, ktérego
mury byty tak grube, ze jezdzity po nich wozy z kamieniem, oraz czekoladg
zakonnic.

Francisco de Burgoa (ok. 1600-1681) - dominikanin urodzony w Oaxace,
autor kronik ,Palestra historial” (1670) i ,Geografica descripciéon” (1674).
Opisat w nich klasztory, wsie, legendy Zapotekéw i Mixtekédw oraz budowle
Mitli.

D. H. Lawrence (1885-1930) - zimg 1924/1925 mieszkat w miescie
Oaxaca, konczyt tam powiesc ,Pierzasty waz” i pisat eseje ,,Mornings in
Mexico” (1927): o spacerze do Huayapam, o stuzagcym-mozo i o sobotnim
targu.

Aldous Huxley (1894-1963) - w relacji z podrézy ,Beyond the Mexique
Bay” (1934) opisat Oaxace, Monte Alban i Mitle [do sprawdzenial.
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Sucha darn dna doliny 1$ni jak miekka skéra, w storicu rézowawo-ochrowa,
rozpostarta szeroko miedzy gérami, ktore zdaja sie wydziela¢ wlasna
ciemnosc,

ciemnoniebieska, przejrzysta mgietke, ktora przyciemnia je od garbatych
grzbietéw w dot.

Wielofatdowe, bezgtosne géry Meksyku.

A daleko, u podndza, leza biate plamki Huayapy wsrdd jeziora drzew.

Jest sobota i biale kropki mezczyzn ciagna sciezka w dét, przez nagie garby
ku réwninie,

za ciemnym migotaniem ostéw, za ciemnym kiwaniem gtowy kobiety,

ktora jedzie miedzy koszami.

— D. H. Lawrence, ,Mornings in Mexico” Market Day - przektad wtasny - tekst oryginalny

The dry turf of the valley-bed gleams like soft skin, sunlit and pinkish ochre,

spreading wide between the mountains that seem to emit their own darkness,

a dark-blue vapor translucent, sombring them from the humped crests downwards.

The many-pleated, noiseless mountains of Mexico.

And away on the footslope lie the white specks of Huayapa, among its lake of trees.

It is Saturday, and the white dots of men are threading down the trail over the bare humps to the plain,
following the dark twinkle-movement of asses, the dark nodding of the woman's head

as she rides between the baskets.

Ale o Guaxace nie powiem juz nic wiecej, tylko zakoncze,

ze ma tak umiarkowane powietrze, tak obfituje w owoce

i we wszystko, czego potrzeba do zycia,

tak dogodnie lezy miedzy Morzem Pdélnocnym a Potudniowym,

majac od poinocy San Juan de Ulla, a od potudnia Tecoantepeque,

maly i nieufortyfikowany port,

ze zadnego miejsca nie pragnatem tak zamieszka¢, poki bytem w tamtych
stronach,

jak Guaxaca.

— Thomas Gage, ,The English-American, His Travail by Sea and Land (1648)” rozdz. XIV - przektad
witasny - tekst oryginalny

But of Guaxaca I shall say no more, but conclude

that it is of so temperate an aire, so abounding in fruits,

and all provision requisite for mans life,

so commodiously situated between the North and South Sea,

having on the North side St. John de Ulhua, and on the South Tecoantepeque

a small and unfortified harbour,

that no place I so much desired to live in whilest I was in those parts

as in Guaxaca.

CO WIDAC Z SIODtA
* Agawa i palenques: w dolinie Tlacoluli i wokét Matatlan stoki pokrywajg
rzedy niebieskozielonych rozet agawy. Przy drodze stojg szyldy mezcal
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artesanal, a nad podwdérkami palenques unosi sie dym z piecéw w ziemi.
tadowane na ciezaréwki pifias wygladaja jak wielkie ananasy.

Od kaktusow do sosen: w suchych dolinach i w Cafadzie rosng kaktusy
kolumnowe, czesto posadzone jako zywe ptoty, a obok opuncje i krzaki
kolczastych akacji. Kilkaset metréw wyzej zaczynaja sie lasy sosnowo-debowe
z brodami oplatwy (heno) na gateziach. Najwyzej, na grzbietach czesto
spowitych mgta, pnie i gatezie obrastajg mchy i porosty.

Topes: progi zwalniajgce przed kazda wsig, szkotg i skrzyzowaniem, czesto
niepomalowane i bez znaku, czasem w postaci rzedu metalowych guzéw
(vibradores). Najlepiej zwalnia¢ na widok pierwszych doméw.

Napisy na skatach i murach: nazwy partii i kandydatéw malowane na
skatach przy szosie, na murach (bardas) i przystankach. Zostaja dtugo po
wyborach, a w gminach rzadzacych sie zwyczajami zamiast partii widac
ogtoszenia zgromadzen i tequio.

Comedores i stragany: przy drodze stojg budki z blachy z napisem
comedor, jest comida corrida (zestaw dnia), tortille prosto z glinianego
komala, sprzedawcy owocéw i wody kokosowej. Nad wybrzezem i na
Przesmyku po miasteczkach jezdza trzykotowe mototaxis.

Koscioty i krzyze: w wielu wsiach stojg potezne koscioty z XVI-XVIII w.,
wyzsze od wszystkiego dookota, o grubych, przysadzistych murach, bo
trzesienia ziemi sg tu czeste. Przy szosach stojg krzyze i kapliczki w miejscach
wypadkéw, a w listopadzie przy grobach i ottarzach leza sSwieze aksamitki.
Szosa 175 przez Sierra Sur: za Miahuatldn droga wspina sie do ok. 2500 m
przy San José del Pacifico, a potem przez kilkadziesiagt kilometréw kretych
zjazddw schodzi do Pochutli nad Pacyfikiem. Po drodze sa plantacje kawy w
cieniu drzew, uprawianej tu od kofica XIX w. (okolice Pluma Hidalgo),
suszarnie ziaren na podwodrkach i mgta, ktéra w kilka minut zamyka
widocznos¢.

Wybrzeze: palmy kokosowe, laguny namorzynowe za wydmami
(Manialtepec koto Puerto Escondido, Chacahua, park narodowy od 1937 r.) i
mate todzie rybackie wyciggane na plaze. W Mazunte i sgsiednim San
Agustinillo do 1990 r. zabijano zétwie morskie na mieso i skéry. Po zakazie
potowu ich plaze sg chronione, a w Mazunte dziata osrodek badan i ochrony
z6twi [do sprawdzenial.

Zrédta: 39 adreséw - lista w rozdziale ,Zrédta i licencje”.
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n VALLES CENTRALES, OAXACA (MEKSYK)
Hierve el Agua

Typ

Czas

Wstep

Fot. Adridn Cerén, CC BY-SA 3.0, Wikimedia Commons

Wodospady

Skaty

Woda

Kanaty

Ochrona

Zamkniecia

O MIEJSCU

geologia, przyroda,
widok, kapiel

2-3 godziny z kapielqg i
zejsciem pod wielki
wodospad

optata wspédlnoty przy
wejsciu i osobno za
przejazd droga
wspolnoty, tgcznie w
przewodnikach z 2026
r. ok. 70-110 MXN,
tylko gotéwka [do
sprawdzenia]

Cascada Chica ok. 12

m, Cascada Grande ok.

30 m

trawertyn, w ok. 95%
weglan wapnia

ok. 22-27 °C,
gazowana CO2 -
.wrze”, ale nie jest
goraca

tarasy i kanaty sprzed
ok. 2500 lat

park stanowy od 1997
r., ok. 4125 ha

2005-2007, 2020-
2021; ostatnio otwarte
(stan na 2026-10)

Z daleka wyglada to jak dwa wodospady, ktore zamarzly w biegu: biate

kurtyny skalne zwisaja z krawedzi zboczy nad dolina, ok. 50-90 m nad jej

dnem. Nie ma w nich jednak lodu ani prawie wody. To trawertyn, skata
wytracona z wody Zrdédlanej. Deszcz wsigka w wapienne goéry, po drodze
pochlania dwutlenek wegla i rozpuszcza skate; gdy wyptywa na
powierzchnie i oddaje gaz, nadmiar weglanu wapnia osadza sie na
krawedziach, warstewka po warstewce, przez tysiace lat. Tak powstaty

Piotryseusz - Oaxaca motocyklem: géry, Pacyfik i Dia de Muertos - Punkty

16


https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hierve_el_agua.JPG

Cascada Chica, ,,maly wodospad”, ok. 12 m wysokosci i ok. 60 m
szerokosci u podstawy, oraz Cascada Grande, ok. 30 m i ok. 90 m
szerokosci. Domieszki zelaza i innych metali barwia miejscami biel na
z6tto i rdzawo.

Nazwa, ,woda wrze”, myli: Zrédta maja ok. 22-27 °C. Bulgoca, bo z woda
uchodzi rozpuszczony w niej dwutlenek wegla. Na géornym tarasie woda
zbiera sie w plytkich, naturalnych misach i w dwéch wiekszych basenach
urzadzonych przez mieszkancow (najptytszy z 2007 r.); ten najblizej
krawedzi przelewa sie w strone doliny i to on najbardziej buduje skalna
kurtyne. Ilos¢ wody wyraznie zmienia sie miedzy pora deszczowa a
sucha, wiec pod koniec pazdziernika, tuz po deszczach, baseny bywaja
peiniejsze niz wiosna.

Zbocza nad wodospadami pocinaja $lady jednego z najstarszych dziet rak
ludzkich w dolinie: tarasy i siatka waskich kanatéw, ktérymi woda ze
zrodet sptywatla po stoku. Archeolog James Neely, badajacy je w latach
60.170. XX w., datowat system na ok. 2500 lat i uznat za kanaty
nawadniajace pola kukurydzy; geograf William Doolittle nazwat je
jedynym znanym w Mezoameryce przyktadem takich kanatdw. Inaczej
czytali je w 1987 r. William Hewitt, Marcus Winter i David Peterson:
wedlug nich tarasy stuzyty do odparowywania stonej wody, a Hierve el
Agua bylo przede wszystkim warzelnia soli. Spér nie jest rozstrzygniety,
a czes¢ badaczy uwaza, ze obie funkcje mogtly sie zmienia¢ z czasem. Dla
dawnych mieszkancéw doliny Zrédla mialy zapewne takze znaczenie
sSwiete.

Ziemia pod wodospadami nalezy do zapoteckiego ejido San Lorenzo
Albarradas, ale parador turystyczny prowadzi lezaca na tych gruntach
wspolnota San Isidro Roaguia: do jej mieszkancow naleza osrodek z
basenami i przebieralniami (od 1990 r.) i wiekszos$¢ straganéw. O to, kto
ma zarzadza¢ miejscem i dzieli¢ wplywy z biletow, obie spotecznosci
spieraja sie od poczatku XXI w. W latach 2005-2007 miejsce byto
zamkniete; wedtug wtadz ejido trybunat agrarny potwierdzit w 2014 r., ze
mieszkancy Roaguia nie sa wtascicielami tych gruntéw. Wiosnag 2020 r.
droge zablokowano w czasie pandemii, a 2021-03-25 wladze San Lorenzo
Albarradas ogtosily ,definitywne” zamkniecie dla turystéw, powotujac sie
na ryzyko wybuchu przemocy. Wspélnota z Roaguia otworzyta parador
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ponownie 2021-10-13, po roku i siedmiu miesigcach przerwy, bez zgody
sasiadow; w kwietniu 2023 r. wtadze turystyczne stanu zapewnialy, ze
miejsce jest otwarte, a konflikt wyciszony. Od tego czasu w prasie nie
widac¢ doniesien o kolejnym zamknieciu, ale spor agrarny nie zostat
ostatecznie rozwiazany (stan na 2026-10, Zrdédta: TV Azteca, Excélsior,
Forbes México).

Basen na krawedzi gérnego tarasu, nad Cascada Chica Fot. LBM1948, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons

NA MIEJSCU

e Gérny taras z basenami nad Cascada Chica: kapiel z widokiem na doliny i
gory Sierra Madre.

e Zejscie Sciezka pod Cascada Grande i z powrotem pod gére: ok. 1 godzina,
stromo, w petnym stoncu.

* Punkt widokowy na obie kurtyny; najlepsze swiatto rano, zanim przyjada
wycieczki z Oaxaki.

Praktycznie

e Zanim pojedziesz: sprawdzi¢ w lokalnych wiadomosciach z Oaxaki, czy
miejsce jest otwarte i czy droga nie jest zablokowana. Przy zamknieciu nie
prébowac objezdzac¢ blokad.

e Ok. 67 km z Oaxaki (ok. 1 godziny), ok. 24 km od Mitli: szosa 179 albo
ptatng autostrada 190D do San Lorenzo Albarradas, potem ok. 7 km
lokalng droga przez San Isidro Roaguia. Wedtug OSM to na zmiane asfalt,
beton i odcinki ubitej nawierzchni, przejezdne zwyktym motocyklem na
sucho (stan danych na 2026-10, nawierzchnia do sprawdzenia); po
deszczu ostroznie.
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* Na drodze wspdlnota pobiera optate za przejazd, osobno ptaci sie przy
wejsciu; tylko gotéwka w peso, bankomatu nie ma. Godziny wedtug
przewodnikéw ok. 8-9:00 do 17-18:00 [do sprawdzenia].

e Zatankowac¢ w Mitli (Pemex przy zjezdzie z szosy 190); wzdtuz ostatniego
odcinka stacji nie ma. Przebranie sie do kapieli w przebieralni przy
basenach, kurtka i kask zostajg przy motocyklu na parkingu.

www.excelsior.com.mx/nacional/hace-un-ano-hie..., forbes.com.mx/hierve-el-agua-abierto-al-turis...,
www.openstreetmap.org/way/44866570
16.86552, -96.27600 (wikidata:Q155246)
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ﬂ MIXTECA ALTA, OAXACA (MEKSYK) - OPCJA

Klasztor Santo Domingo w Yanhuitlan

Typ

Czas

Wstep

Fot. Balam aleica, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons

Wys.

Budowa

Nawa

Muzeum

Wydarzenia

RYS HISTORYCZNY

klasztor, kosciol,
muzeum, historia

1-2 godziny; z
Teposcolulg i
Coixtlahuacg caty
dzien

kosciét bezptatnie;
muzeum w klasztorze
145 MXN dla
cudzoziemcéw, 80
MXN dla obywateli
Meksyku (stan na
2026-10, zrédto: INAH)

ok. 2140 m n.p.m.

ok. 1545/1550-1580,
ottarz gtéwny 1579

ok. 75 x 15 m, ok. 25
m wysokosci,
sklepienie zebrowe

w klasztorze od 2012
r., po renowacji od
2000r.

trzesienie ziemi 1711;
kradziez obrazéw 1970

Na wysokim tarasie nad wsiag w Mixteca Alta stoi budowla, ktéra wyglada
jak forteca: Slepe $ciany z jasnego kamienia, potezne przypory, kosciot o
nawie dlugosci ok. 75 m i obok pietrowy klasztor z kruzgankiem. Przed
przybyciem Hiszpanéw Yanhuitldn, po mixtecku Yodzocahi, byto jednym z
najsilniejszych mixteckich panstewek, na szlaku handlowym miedzy
dolina Meksyku a Oaxaka. W 1506 r. zbuntowato sie przeciw Aztekom;
Montezuma II spustoszyt je i wedtug kronik wyprowadzit ok. tysiaca
jencow, ztozonych potem w ofierze w Tenochtitldnie. Po podboju Hernan
Cortés oddat Yanhuitldn w 1523 r. w encomiende swojemu kuzynowi
Francisco de las Casas. Dominikanie, obecni w Oaxace od 1529 r,
przyjeli tu dom zakonny juz w 1541 r., ale osiedlili sie na state dopiero
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ok. 1548 r., bo przeciw ich obecnosci wystepowatl kacyk don Domingo de
Guzmdn, sprzymierzony z encomendero. Koscio! i klasztor stanely na
platformie zburzonego mixteckiego osrodka obrzedowego.

Zanim mury urosty, Yanhuitlan przeszio przez jeden z najgtosniejszych
proceséw o batwochwalstwo w Nowej Hiszpanii. W latach 1544-1546
przed sadem inkwizycyjnym staneli ten sam don Domingo, dwaj
gubernatorzy, don Francisco i don Juan, oraz miejscowi kaptani,
oskarzeni o to, ze mimo chrztu po kryjomu czcza dawnych bogéw i
sktadaja im ofiary. Akta, wydane drukiem przez INAH, sa dzis jednym z
najcenniejszych Zrédet o religii Mixtekow, cho¢ historycy wskazuja, ze za
oskarzeniami staty gléwnie spory o ziemie, danine i niewolnikéw z
sasiednimi wioskami. Budowa ruszyta w potowie stulecia (wedtug INAH
w 1545 r., wedlug archiwaliow zebranych przez Alessie Frassani dopiero
w 1550 r.) i szta na koszt podlegtych wiosek, ktére dawaty danine i ludzi
do pracy; czes¢ z nich w 1553 r. probowata sie nawet odlaczy¢, zeby
unikna¢ robot. Yanhuitlan bogacito sie wtedy na jedwabiu, ktory
sprzedawano do Meksyku, Puebli i Oaxaki.

W srodku czeka niespodzianka. Szeroka nawe przykrywa sklepienie
zebrowe w stylu pdéZznego gotyku, rzadkie w Meksyku, a podchér ma
rzezbiony drewniany strop o wptywach mudéjar. Ottarz gtéwny,
ukonczony w 1579 r., wykonat Andrés de Concha, malarz z Sewilli, jeden
z najwazniejszych artystow XVI-wiecznej Nowej Hiszpanii; w nastepnych
stuleciach przybylo trzynascie kolejnych ottarzy bocznych i wiele figur
procesyjnych. Wsrdd nich wyrdzniaja sie Sefior de Ayuxi i Santo Entierro
noszony w Wielkim Tygodniu; obie figury zrobiono przedhiszpanska
technika pasta de cafia, z pasty z lodyg kukurydzy. Organy z ok. 1700 r.
wyremontowano w 1998 r. tak, ze znéow graja.

Kosciét przezyt sporo. W 1711 r. trzesienie ziemi powaznie uszkodzito
mury i czternascie wiosek podlegtych Yanhuitldn musiato co tydzien
przysytac ludzi do odbudowy; dwie ciemniejsze cegtly z krzyzem i datami
17181 1720 w gornej czesci absydy wciaz pamietaja ich prace. 8 maja
1970 r. ztodzieje wyniesli z ottarzy wiele obrazodw, z ktorych czesci nie
odnaleziono do dzis. Od 2000 r. klasztor odnawiano w trzynastu etapach,
aw 2012 r. otwarto w nim muzeum sztuki kolonialnej Mixteca Alta.
Yanhuitlan to jedna z trzech pert tzw. ruta dominicana: ok. 28 km na
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zachéd lezy Teposcolula z jedna z najwiekszych otwartych kaplic w
Ameryce, gdzie ewangelizowano tlumy pod gotym niebem, a ok. 28 km
na poinoc Coixtlahuaca z klasztorem San Juan Bautista i jego otwarta
kaplica.

Nawa pod gotyckim skleieniem zebrowym i oftarz gtéwny Andrésa de Conchy Fot. Rallopum, CC BY-SA 4.0,

Wikimedia Commons

NA MIEJSCU

» Kosciét: barokowa fasada, nawa pod sklepieniem zebrowym, oftarz gtéwny i
ottarze boczne, rzezbiony strop pod chérem.

* Muzeum w klasztorze: kruzganki, cele, sztuka sakralna i przedmioty
codziennego uzytku z czaséw kolonialnych.

e Z tarasu przed kosciotem wida¢ nagie, poorane erozjg wzgdrza Mixteca Alta;

o tym, ile w tym winy kolonialnego wypasu kéz i owiec, a ile dawniejszego
rolnictwa, badacze wcigz dyskutujg [do sprawdzenial.

* Do potaczenia w jeden dzien: otwarta kaplica w San Pedro y San Pablo
Teposcolula i klasztor w Coixtlahuaca.

Praktycznie

e Ok. 93 km z Oaxaki (ok. 1 godziny 10 minut): ptatng autostrada 135D do
Nochixtlan, potem ok. 13 km wolng szosg 190 na pétnocny zachdd; cata
droga asfaltowa. Zatankowa¢ w Nochixtlan (kilka stacji Pemex).

e Muzeum otwarte Sroda-sobota 10:00-16:00 (stan na 2026-10, zrédto:
INAH); godziny otwarcia kosSciota poza mszami do sprawdzenia. Motocykl
mozna zostawi¢ na placu przed wejsciem na taras [do sprawdzenial.

* Na ponad 2100 m ranki pod koniec pazdziernika bywaja chtodne, a w
potudnie mocno grzeje: warstwy pod kurtke.
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Zrédta: revistas.inah.gob.mx/index.php/boletinmonumen..., lugares.inah.gob.mx/en/node/4503,
o ) iKi/S _Domingo_ itI%C3%A1N, . . .

17.52675, -97.34319 (wikidata:Q124375379)
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COSTA, OAXACA (MEKSYK)
Mazunte

Fot. User:Fsamuels, Public domain, Wikimedia Commons

O MIE)JSCU

Typ

Czas

Wstep

Mieszkancy
Rzeznia

zotwi

Zakaz

Centrum
z6twi

Pueblo
Magico

Escobilla

plaza, wybrzeze,
przyroda

1-3 dni odpoczynku;
Punta Cometa ok. 1-
1,5 godziny o
zachodzie stonca

plaza i Punta Cometa
bezptatnie; Centro
Mexicano de la Tortuga
- bilet [cena i godziny
do sprawdzenia]

ok. 700 (702 w 2005 r.)

od lat 70. do 1990 r.,
legalnie ok. 30 000
z6twi rocznie
catkowita weda na
z6twie morskie,
ogtoszona 1990-05-31

zadekretowane w 1991
r., otwarte w marcu
1994 r., ok. 60 000
gosci rocznie

od 2015-09-25

arribadas zotwi
oliwkowych od maja do
marca, najwiecej w
sierpniu-pazdzierniku

Mazunte to wioska nad niewielka zatoka Pacyfiku, ok. 22 km od Pochutli i
ok. 10 km na zachéd od Puerto Angel: piaszczysta plaza w tuku zielonych
wzgdrz, chaty kryte palmowymi lis¢mi i skalisty cypel Punta Cometa na
krancu zatoki. Cypel, nazywany tez Cerro Sagrado (,Swiete wzgorze”),
uchodzi za najdalej na potudnie wysuniety punkt stanu Oaxaca. Wedtug
miejscowej tradycji Aztekowie mieli tu placéwke wojskowa, po ktérej
zostat kamienny mur zwany ,corral de piedra”, a w czasach kolonialnych

z cypla wypatrywali statkéw i Hiszpanie, i piraci. Dzi$ przychodzi sie tu
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na zachdd stonca, a w sezonie takze wypatrywac wielorybéw i ptakéw
wedrownych, dla ktérych cypel jest punktem na trasie przelotu [miesiace
do sprawdzenia]. Nazwa wsi ma dwa objasnienia: od nahuatl
»~maxotetia”, ,zldzcie tu jaja”, albo od ,mizontle”, kraba, ktérego dawniej
byto tu petno.

Jeszcze w potowie XX w. mieszkaly tu dwie, trzy rodziny. Wszystko
zmienit handel z6twiami: polowania zaczely sie w sasiednim San
Agustinillo, gdzie w latach 70. postawiono rzezZnie, i okolica stata sie
gtéwnym osrodkiem polowu z6twi morskich w Meksyku. Legalnie
zabijano ok. 30 tys. zwierzat rocznie, a ekolodzy szacowali, Ze nielegalnie
drugie tyle albo wiecej; mieso szto na sprzedaz, a jaja wybierano z gniazd
mimo zakazu z 1971 r. Liczba gniazd spadta ze srednio ok. 900 tys. do ok.
100 tys. w 1988 r. W 1990 r. rzad federalny ogtosit catkowita i
bezterminowa wede na wszystkie gatunki zétwi morskich
(rozporzadzenie z 1990-05-31) i wiekszos$¢ rodzin z dnia na dzien stracita
gléwne zrodlo utrzymania.

Mazunte odpowiedziato ekoturystyka. W 1991 r. rzad zadekretowat tu
Meksykanskie Centrum Zétwia (Centro Mexicano de la Tortuga),
zbudowane w latach 1992-1993 i otwarte w marcu 1994 r.: akwarium i
osrodek badan na 4 ha nad plaza, z wszystkimi gatunkami z6twi
morskich zyjacymi u wybrzezy Meksyku, odwiedzane przez ok. 60 tys.
0s0Ob rocznie. Mieszkancy posadzili do konca 1993 r. ok. 6 tys. drzew i
postawili chatki z tradycyjnych materiatow, a wies zaczeta nazywac
siebie ,chlopskim rezerwatem ekologicznym”. W 1993 r. przyjechata
Anita Roddick, zalozycielka The Body Shop, i zgodzita sie sprzedawac
kosmetyki robione tu z miejscowych surowcéw; tak powstata w 1996 r.
spoldzielnia Cosméticos Naturales de Mazunte, zlozona z pietnastu
rodzin. W 1997 r. wies zrujnowaly huragany Paulina i Rick, w 2012 r.
ciezko poturbowata ja Carlotta. 2015-09-25 Mazunte dostato tytut Pueblo
Magico.

Wybrzeze wokot to tancuch zatok. Kilometr na wschdd lezy San
Agustinillo, dalej Zipolite, dtuga plaza na otwartym oceanie, bez ostony
zatoki, znana z bardzo silnych pradéw wstecznych; popularna etymologia
ttumaczy jej zapotecka nazwe jako ,plaza $mierci”. Kilka kilometréw na
zachdd jest laguna La Ventanilla: spotdzielnia mieszkancéw od lat 90.
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chroni tu krokodyle amerykanskie i wozi gosci todziami przez namorzyny.
Ok. 20 km dalej na zachdd lezy Escobilla, najwazniejsza plaza legowa
z6twia oliwkowego (golfina) w Meksyku, sanktuarium pod opieka
panstwowej komisji obszaréw chronionych CONANP. Zétwie wychodza tu
na brzeg tysigcami naraz, w tzw. arribadas, od maja do marca, najliczniej
w sierpniu-pazdzierniku; w 1997 r. naliczono ok. 900 tys. zotwi w
sezonie. Pod koniec pazdziernika i w listopadzie arribada jest wiec
mozliwa, ale nieprzewidywalna [termin i zasady ogladania do

sprawdzenia].

Zachdd stonca z Punta Cometa nad plaza na zachdd od cypla Fot. Victorcinco523, CC BY-SA 4.0, Wikimedia

i ———

——— ——— B

e

et 7" o

Z6twie oliwkowe na plazy Escobilla w czasie arribady Fot. Claudio Giovenzana, CC BY-SA 3.0, Wikimedia
Commons
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NA MIEJSCU

* Punta Cometa o zachodzie stofica: sciezka z zachodniego kofica wsi na
skaliste wzgdérze nad oceanem.

e Centro Mexicano de la Tortuga - akwaria z zétwiami morskimi i historia
potowow.

* Rejs todzig przez namorzyny laguny La Ventanilla z przewodnikiem spétdzielni
(krokodyle, ptaki; w relacjach ok. 1,5 godziny, ceny 120-250 MXN, do
sprawdzenia).

» Kapiel: ocean jest tu zdradliwy takze w zatoce. Wchodzi¢ do wody tylko przy
zielonej fladze, przy czerwonej nie kapac sie wcale; w Zipolite prady wsteczne
s szczegolnie silne. Przy tzw. mar de fondo, dtugiej fali z oddalonych
sztorméw, na wybrzezu Oaxaki co roku tong ludzie.

Praktycznie

* Dojazd z Oaxaki: szosg 175 przez San José del Pacifico do Pochutli (ok. 220
km), dalej szosg 200 na zachdéd i lokalng droga przez San Agustinillo -
razem ok. 245 km asfaltu, caty dzien jazdy z postojami [szacunek].
Alternatywa to nowa autostrada do Puerto Escondido i szosa 200 wzdtuz
wybrzeza [dystans do sprawdzenial].

e Paliwo i gotéwka w Pochutli; w Mazunte bankomatéw jest mato albo wcale
[do sprawdzenia].

* Nocleg: chatki, mate hotele i hostele w Mazunte i San Agustinillo;
motocykl zostawia¢ na noc na posesji gospodarza.

» Sezon huraganéw na wschodnim Pacyfiku trwa do 30 listopada: przed
wyjazdem sprawdzi¢ prognozy.

15.66783, -96.55344 (wikidata:Q6799043)
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Mitla (Lyobaa)
- - .

n VALLES CENTRALES, OAXACA (MEKSYK)

Typ

Czas

Wstep

Fot. Arian Zwegers from Brussels, Belgium, CC BY 2.0,
o iaC

Wys.
Okres

Nazwy

Zespoty

UNESCO

Wydarzenia

RYS HISTORYCZNY

ruiny, kosciol,
miasteczko, jedzenie

2 godziny w ruinach, z
miasteczkiem i
targiem pét dnia

210 MXN dla
cudzoziemcéw, 105
MXN dla obywateli
Meksyku (stan na
2026-10, zrédto:
INAH); koscidt San
Pablo bezptatnie

ok. 1480 m n.p.m.

rozkwit ok. 750-1521
n.e.

Lyobaa (zapot.
,miejsce spoczynku”),
Mictldn (nahuatl
,miejsce umartych”)

pie¢: Kolumn, Kosciota,
Strumienia, Adobe i
Potudniowy

nie; pobliskie jaskinie
Yagul i Mitla (wpis
2010) nie obejmuja
ruin

San Pablo 25 stycznia;
Dia de Muertos 31 X -
2 Xl

Gdy Monte Alban opustoszato, osrodkiem religijnym Zapotekéw z doliny
stala sie Mitla, potozona u wylotu doliny Tlacolula, ok. 40 km na wschéd
od Oaxaki. Ludzie mieszkali tu od poczatku naszej ery, ale budowle, ktére
sie dzi$ oglada, pochodza gtéwnie z okresu rozkwitu miedzy ok. 750 r. a
przybyciem Hiszpanoéw w 1521 r. Zapotekowie nazywali to miejsce
Lyobaa, ,miejscem spoczynku”, a Aztekowie Mictlan, tak samo jak swoje
podziemne krélestwo umartych; z tej nazwy wziela sie dzisiejsza ,Mitla”.
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Rezydowal tu najwyzszy kaptan Zapotekow, a pod patacami chowano
kaptanéw i wtadcéw, w grobowcach na planie krzyza wytozonych
mozaika.

Mitla nie ma piramid. Ma patace wokdt kwadratowych dziedzincow, a ich
sciany pokrywaja grecas: geometryczne meandry, zygzaki i spirale
utozone z tysiecy matych, idealnie docietych kamieni, osadzonych bez
zaprawy na tle tynku malowanego na czerwono. Wzory nie powtarzaja
sie doktadnie nigdzie w catym zespole i nie maja odpowiednika w
Mezoameryce. Przez dlugi czas przypisywano je Mixtekom, ktorzy od ok.
1000 r. zdobywali wplywy w dolinie; dzi$ przewaza poglad, ze to dzieto
Zapotekow, choc styl powstat w czasach sScistych zwiazkow obu ludow.
Najlepiej zachowat sie zespot Kolumn: Sala Kolumn o dlugosci ok. 36 m z
szes$cioma kolumnami z kamienia wulkanicznego, ktore niosty dach, i za
nia waski korytarz prowadzacy na dziedziniec z najpiekniejszymi
mozaikami. Cze$¢ nadprozy wazy wiele ton, a sposob ich przeniesienia
pozostaje zagadka.

Hiszpanie postawili w XVI w. koscioét San Pablo wprost na platformie
zespotu Kosciota, z kamieni rozebranych patacéw, tak ze jego koputy
wyrastaja dzi$ spomiedzy zapoteckich muréw. Wigze sie z tym
najbardziej znana legenda Mitli. Dominikanin Francisco de Burgoa opisat
w 1674 r. podziemne komnaty z grobami kaptanéw i kréléw, za ktérymi
miala sie otwiera¢ gteboka jaskinia, wejscie do zaswiatow; mnisi, ktorzy
sie do niej zapuscili, zawrdcili przed cuchnacym powietrzem i wiatrem
gaszacym pochodnie i kazali wejscie zamurowac. Od 2022 r. zesp6t
badaczy z UNAM, INAH i projektu Lyobaa zbadat teren pod kosSciotem
georadarem i tomografia elektryczna i wykryl pustke pod ottarzem
gtéwnym oraz korytarze kilka metréw pod ziemia; czy to grobowce, czy
naturalne pustki, jeszcze nie wiadomo [stan badan do sprawdzenial.

Sama nazwa ,miejsca umartych” sprawia, ze Dia de Muertos ma tu
szczegdlny wydzwiek. Domy i ulice wypeiniaja sie ottarzami ofiarnymi,
piekarnie wypiekaja chleb zmartych z rysunkiem z biatego lukru, a na
cmentarzu obowiazuje wtasny porzadek: wedtug miejscowej tradycji
dusze opuszczaja groby 1 listopada do potudnia, wiec rodziny przychodza
wczesnie rano, sprzataja groby, stawiaja swieze kwiaty i pala kopal, a w
poludnie dzwony i petardy zamykaja swieto i zywi wychodza z cmentarza
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procesja. To inaczej niz w wielu wsiach doliny, gdzie przy grobach czuwa
sie noca (zasady wstepu dla przyjezdnych do sprawdzenia). Gléwne
Swieto miasteczka przypada na dzien jego patrona, sw. Pawta, 25
stycznia. Mitla zyje z turystyki i tkactwa, a droga do niej wiedzie przez
kraj mezcalu: wzdtuz szosy z Oaxaki stoja palenque, wiejskie destylarnie,
w ktorych serca agawy piecze sie w ziemnych piecach, a Santiago
Matatléan, kilka kilometréw za zjazdem do Mitli, nazywa samo siebie
Swiatowa stolica mezcalu.

2 SRR
Grecas na dziedzifcu Patacu: kamyki

e S
bez zaprawy, w tle resztki czerwonego tynku Fot. Thelmadatter, CC BY-SA

NA MIEJSCU

e Zespot Kolumn: Sala Kolumn, korytarz i dziedziniec z najlepiej zachowanymi
grecas; w obu skrzydtach zejscia do grobowcdéw na planie krzyza [dostepnos¢
do sprawdzenia].

e Zespot Kosciota z kosciotem San Pablo wbudowanym w zapoteckie platformy;
za kosciotem dziedziniec z resztkami malowidet w czerwieni na nadprozach.

* Targ z tkaninami i rekodzietem przy drodze do ruin.

* Po drodze z Oaxaki: tkackie Teotitlan del Valle i ruiny Yagul na wzgdrzu; kilka
kilometréw dalej szosg 190 palenque z mezcalem w Santiago Matatlan.

Praktycznie

e Ok. 40 km z Oaxaki szosg 190 w strone Tehuantepec, caty czas asfalt; na
wysokosci ok. 39 km odbi¢ na pétnoc do Mitli (Zrédto: INAH). Stacja Pemex
przy zjezdzie z szosy do Mitli.

» Otwarte codziennie 8:00-17:00, ostatnie wejscie 16:30; parking przy
wejsciu (stan na 2026-10, zrdédto: INAH).
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e W ruinach niewiele cienia; najlepiej rano, zanim przyjada wycieczki z
Oaxaki, ktére zwykle tgczg Mitle z Hierve el Agua.

foodandpleasure.com/pan-de-muerto-mitla/, oaxacaculture.com/2023/11/day-of-the-dead-in-..
16.92740, -96.35960 (osm:way/155180313)
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VALLES CENTRALES, OAXACA (MEKSYK)

Monte Alban

Typ

Czas

Wstep

Fot. Arian Zwegers from Brussels, Belgium, CC BY 2.0,
e iaC

Wys.

Okres

Gran
Plaza

UNESCO

Danzantes

RYS HISTORYCZNY

ruiny, unesco, widok,
muzeum

3-4 godziny, najlepiej
od otwarcia

210 MXN dla
cudzoziemcéw, 105
MXN dla obywateli
Meksyku, muzeum w
cenie (stan na 2026-09,
zrédto: ADN40 wedtug
taryfy INAH)

ok. 1940 m n.p.m., ok.
400 m nad dnem doliny

ok. 500 r. p.n.e. - ok.
750-800 n.e., potem
wtérne pochdéwki
Mixtekéw

ok. 300 x 150 m na
zrébwnanym szczycie

1987, razem z
historycznym centrum
Oaxaki

ponad 300 rzeZzbionych
ptyt

Ok. 500 r. p.n.e. Zapotekowie z doliny Oaxaki zrobili cos bez precedensu
w tej czesci Meksyku: zamiast rozbudowac ktores z dotychczasowych
miasteczek w dolinie, zalozyli nowa stolice na nagim grzbiecie
wznoszacym sie ok. 400 m nad miejscem, gdzie spotykaja sie trzy
ramiona doliny. Badacze lacza to z opuszczeniem San José Mogote w
dolinie Etla, z ktérego w tym samym czasie odeszla niemal cala ludnos¢,
cho¢ to wciaz hipoteza. Szczyt zréwnano bez zelaznych narzedzi i
zwierzat pociagowych, tworzac Gran Plaze o wymiarach ok. 300 x 150

m, otoczona platformami, Swiatyniami i boiskiem do gry w pitke. Ok. 100
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r. p.n.e. miasto liczyto wedlug szacunkow ok. 17 tys. mieszkancow, a w
szczytowym okresie moze nawet ok. 35 tys., z ktérych wiekszos¢ zyta na
tarasach wycietych w zboczach.

Najstarsze kamienie miasta to Danzantes, ,tancerze”: ponad 300 ptyt z
nagimi mezczyznami w powykrecanych pozach, z zamknietymi oczami i
otwartymi ustami. Nazwe nadali im XIX-wieczni podréznicy, ale dzis
wiekszo$¢ archeologéw widzi w nich zabitych albo okaleczonych jencéw
wojennych, wystawionych na pokaz w murze budynku L jako ostrzezenie.
Kilka stuleci pdzniej powstal budynek ], jedyny na placu ustawiony
ukosnie, w ksztalcie grotu strzaty: na jego scianach wmurowano ponad
40 ,plyt podboju” z glifem Monte Alban nad odwrécona gtowa, w ktérych
Alfonso Caso odczytat liste podporzadkowanych miejscowosci. Ukosne
ustawienie budynku wiaze sie z obserwacja nieba, a w schodach budynku
P jest waski szyb, przez ktéry stonce zaglada do wnetrza w dni przejscia
przez zenit, ok. 8 maja i 5 sierpnia.

W VIII w. budowy ustaty, elita odeszla, a miasto opustoszato, cho¢ nigdy
nie zostato zapomniane. W po6Zniejszych stuleciach Mixtekowie, ktérzy
opanowali czes$¢ doliny, wykorzystywali dawne zapoteckie grobowce do
pochéwkow wiasnych wladcow. Najstynniejszy jest grobowiec nr 7,
otwarty przez Alfonsa Caso w 1932 r.: obok kosci lezaly naszyjniki,
pektoraly i ozdoby ze zlota, srebra, turkusu, jadeitu i krysztatu goérskiego,
uznawane za najwiekszy znaleziony skarb mezoamerykanskiej sztuki
ztotniczej. Oglada sie go dzis nie na gorze, lecz w muzeum w dawnym
klasztorze Santo Domingo w Oaxace. Prawdziwej nazwy miasta nie
znamy; ,Monte Alban” to nazwa hiszpanska, wywodzona réznie: od
Wzgdérz Albanskich pod Rzymem, od nazwiska hiszpanskiego zolierza
Montalbana albo od przekreconej nazwy zapoteckie;j.

W 1987 r. UNESCO wpisalo Monte Alban na liste Swiatowego
dziedzictwa razem z kolonialnym centrum Oaxaki, bo razem pokazuja
ponad dwa tysiace lat zycia w tej samej dolinie. Z krawedzi grzbietu
wida¢ w dole cate miasto Oaxaca i pasma Sierra Madre na horyzoncie;
po drugiej stronie miasta lezy wzgorze Cerro del Fortin, gdzie w lipcu
odbywa sie Guelaguetza, wielkie swieto tancow ze wszystkich regionéw
stanu, wyroste z dawnych , poniedziatkéw na wzgérzu” (daty na dany rok
do sprawdzenia). Na Dia de Muertos ruiny sa zwyklym miejscem
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zwiedzania, ale zapoteckie wsie u stop grzbietu, jak Xoxocotlan, styna z
nocnego czuwania na cmentarzach 31 pazdziernika i 1 listopada
[szczegodly do sprawdzenial.

Oryginalne ptyty Danzantes w murze budynku L Fot. MAHC-oaxaca, CC BY 4.0, Wikimedia Commons

NA MIEJSCU

e Gran Plaza z budynkiem ] posrodku; widok na caty plac ze schodéw
Plataforma Sur, a po przeciwnej stronie, na pétnocy, Plataforma Norte z
dawnym patacem.

¢ Galeria Danzantes przy budynku L: na placu stojg kopie, oryginalne ptyty sg w
murze budynku i w muzeum przy wejsciu.

e Duze boisko do gry w pitke w ksztatcie litery I i stela 18, najwyzsza w miescie
(ok. 5,8 m).

e Muzeum przy wejsciu: oryginalne stele i ptyty, ceramika z grobowcéw.

Praktycznie

e Ok. 9 km z centrum Oaxaki w goére asfaltowa, kreta drogg przez
przedmiescia; parking przy wejsciu (optata za motocykl do sprawdzenia).
Zatankowad w miescie.

» Otwarte codziennie 8:00-17:00, ostatnie wejscie ok. 16:00 (stan na
2026-09, Zrédto: ADN40); w niedziele bezptatnie tylko obywatele i
rezydenci Meksyku, wiec w niedziele jest ttoczniej.

* Na placu prawie nie ma cienia, a na 1940 m stonce pali mocno: kapelusz i
woda. Kurtke i kask zostawi¢ w przechowalni przy wejsciu albo przypia¢ do
motocykla [przechowalnia do sprawdzenial.

Zrédta: en.wiki ia.org/wiki/Monte_Alb%C3%A1n, es.wiki ia.org/wiki/Monte Alb%C3%A1ln,
whc.un .org/en/list/415, www.adn40.mx/mexico/2026-09-26/con-tu-tarjeta...
17.04389, -96.76778 (wikidata:Q464899)
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SIERRA NORTE, OAXACA (MEKSYK)

Pueblos Mancomunados (Benito Juarez i

wspolnota osmiu wsi)

Typ

Czas

Wstep

Fot. ChavadorPaz, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons

Wsie

Wys.

Wspélna
ziemia

Ekoturystyka

Wydarzenie
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gory, las, przyroda,
wioski, trekking

1-2 dni z noclegiem
w chatce; sam punkt
widokowy z ktadka 2-
3 godziny

optaty wspdlnot za
szlaki i biwak; w
Benito Judrez osobno
punkt widokowy z
ktadka, w relacjach z
2025 r. ok. 100 MXN
od osoby [do
sprawdzenia]

Benito Juarez,
Cuajimoloyas, La
Neveria, Lachatao,
Latuvi, Llano Grande,
Amatlén, Yavesia - z
trzech gmin

Benito Judrez ok.
3050 m,
Cuajimoloyas ok.
3200 m, Lachatao i
Amatlan ok. 2000-
2100 m

ok. 24 900 ha, w tym
ok. 13 000 ha lasu;
dekret z 1961-10-20

Expediciones Sierra
Norte: 20 gosci w
1994 r., ponad 20
000 w 2018 r.

Feria Regional de
Hongos Silvestres w
Cuajimoloyas -
koniec lipca /
poczatek sierpnia [do
sprawdzenia]
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Po drodze Guelatao (miejsce
urodzenia Benita
Judreza) i Ixtlan przy
szosie 175

O MIEJSCU
Na péinoc od doliny Oaxaki wypietrza sie Sierra Norte, nazywana tez
Sierra Juarez: pasmo gor przekraczajacych 3000 m, z ktérego po jednej
stronie wida¢ suche doliny Zapotekéw, a po drugiej spadajace ku Zatoce
Meksykanskiej grzbiety, z ktorych popotudniami podnosza sie chmury.
Grzbiet porastaja lasy sosnowo-debowe z jodla oyamel, madrofo
(drzewem truskawkowym) i olsza; w miejscu zwanym Los Pinabetes
rosna sosny liczace 250-300 lat i siegajace 30 m. Wedtug danych WWE,
na ktore powotuje sie Mongabay, zyje tu co najmniej 26 zagrozonych
gatunkow, m.in. tigrillo (maly kot cetkowany), lis szary, kakomiksl i jelen
wirginijski. Wioska Benito Juarez lezy na ok. 3050 m, a sasiednie
Cuajimoloyas na prawie 3200 m: to jedne z najwyzej potozonych osad w
stanie. Przy dobrej widocznosci z punktu widokowego nad Benito Juarez
wida¢ pono¢ Pico de Orizaba, najwyzszy szczyt Meksyku, odlegly o ponad
200 km.

Pueblos Mancomunados, , wsie polaczone wspdlna ziemia”, to osiem
zapoteckich osad z trzech gmin: do Santa Catarina Lachatao naleza tez
Benito Judrez, La Neveria i Latuvi, do San Miguel Amatlan -
Cuajimoloyas i Llano Grande, a Santa Maria Yavesia stoi sama. Dekret
prezydencki z 1961-10-20 uznat ich ziemie za jeden niepodzielny majatek
gminny, ,el mancomun”. Lasy Sierra Juarez dlugo jednak nalezaty do
kogo innego: w 1956 r. rzad oddat je w koncesje papierni w Tuxtepec
(FAPATUX) i spéice Bosques de Oaxaca, a w latach 70. prywatna firma
wycinata tu najlepsze drzewa i rozorata gory drogami zrywkowymi. W
1979 r. czternascie wspdlnot z regionu zalozylo organizacje ODRENASI],
zeby nie dopusci¢ do przedluzenia koncesji, i w latach 80. lasy wrdécity do
mieszkancow. Na poczatku lat 90. wsie uruchomity wtasne
przedsiebiorstwa: tartak, butelkowanie wody Zrédlanej i turystyke.
Pierwsza wlasna wycinke wstrzymano w 1995 r., bo sprzeciwila sie jej
Yavesia; od tamtej pory tartak kupuje drewno od sasiadéw, m.in. z Ixtlan,
a wlasny las jest gtéwnie chroniony. W 1999 r. wspolnota dostata krajowa
nagrode za gospodarke lesna.
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Wszystkim rzadzi zgromadzenie i system cargos: kazdy cztonek
wspolnoty przez pewien czas pelni nieodptatnie funkcje na jej rzecz,
takze w turystyce. Ze wspdélnych przedsiebiorstw korzysta ok. 1200
comuneros, czyli cztonkéw wspdlnoty z prawem do ziemi, na ok. 2800
mieszkancéw. Turystyke prowadzi gminne biuro Expediciones Sierra
Norte: w 1994 r. przyjeto 20 gosci, w 2018 r. ponad 20 tys., a daje ponad
120 statych i sezonowych miejsc pracy. Miedzy wsiami biegna dawne
Sciezki i drogi lesne, ktérymi chodzi sie od godziny do kilku dni, z
miejscowym przewodnikiem albo samemu; w 2016 r. projekt dostat
niemiecka nagrode TO DO za turystyke odpowiedzialna. W Benito Juarez
wspolnota zbudowatla na skale nad urwiskiem punkt widokowy z wieza,
dtuga ktadke wiszaca (zrédta podaja od ponad 100 do 150 m) i tyrolke.

Wsie zyja z lasu, pol i grzybéw. Cuajimoloyas stynie z grzybéw lesnych, a
co roku pod koniec lipca albo na poczatku sierpnia, w srodku pory
deszczowej, urzadza Regionalne Targi Grzybow Lesnych (Feria Regional
de Hongos Silvestres) [termin do sprawdzenia]. W przydroznych
jadtodajniach je sie mole, tasajo (suszona wotowine), quesillo (ser
oaxacki zwijany w ktebek) i pije tejate, napdj z kukurydzy i kakao. W
domach moéwi sie po zapotecku.

Dojezdzajac szosa 175, mija sie dwa miejsca wazne dla tych gor.
Guelatao, ok. 62 km od Oaxaki, to wioska, w ktdrej 1806-03-21 urodzit
sie Benito Juarez: zapotecki sierota, ktéry do dwunastego roku zycia past
owce wuja, nie méwiac po hiszpansku, w grudniu 1818 r. odszed! pieszo
do Oaxaki, a w 1858 r. zostal prezydentem Meksyku i prowadzit kraj
przez wojne z interwencja francuska. Od niego pochodzi nazwa Sierra
Juérez. W centrum wsi jest pomnik i okragta Laguna Encantada
(,zaczarowane jeziorko”, ok. 60 m srednicy, 12 m gtebokosci); w rocznice
urodzin, 21 marca, przyjezdza tu w ostatnich latach prezydent kraju.
Kilka kilometrow dalej lezy Ixtlan de Juarez, wspdlnota, ktéra w latach
80. odzyskata ok. 19 300 ha lasu i jako jedna z pierwszych w Meksyku
dostata certyfikat FSC za jego gospodarke.
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Lasy sosnowo-debowe Sierra Norte w okolicy Cuajimoloyas Fot. Lameirasb, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons

NA MIEJSCU

e Punkt widokowy z wieza i ktadka wiszgca w Benito Judrez, najlepiej o
zachodzie stonca albo o $wicie; dojscie z wioski $ciezka przez las (osobna
optata, zob. wstep).

* Wedréwka droga lesng z Benito Judrez do Cuajimoloyas (umiarkowana, przez
las sosnowo-debowy) albo dtuzsze przejscia miedzy wsiami z przewodnikiem
wspélnoty.

e Po drodze szosg 175: Guelatao z Laguna Encantada i pomnikiem Judreza oraz
Ixtlan de Juarez.

Praktycznie

* Dojazd asfaltem (ok. 60 km): z Oaxaki szosg 190 na wschéd przez Tule
do Tlacolula (ok. 26 km), w Villa Diaz Ordaz w lewo i asfaltowa droga przez
San Miguel del Valle do Cuajimoloyas (razem ok. 55 km, w OSM asfalt
poza ok. 2 km gruntowej ulicy w Diaz Ordaz). Z Cuajimoloyas do Benito
Judrez ok. 6 km: ok. 2 km asfaltu, potem ok. 4 km drogi bez oznaczonej
nawierzchni w OSM [prawdopodobnie szuter, do sprawdzenia] (stan OSM
na 2026-10-24).

e Wariant szutrowy (ok. 65 km): szosg 175 na p6tnoc ok. 41 km, w
okolicy Reynoso (gm. Santa Catarina Ixtepeji) w prawo i ok. 24 km
drogami gminnymi przez Latuvi do Benito Judrez: ok. 2 km asfaltu, ok. 9-
10 km oznaczonych w OSM jako nieutwardzone, reszta bez oznaczenia
nawierzchni. To publiczne drogi tgczace wsie, w OSM bez szlabandéw i
zakazoéw wjazdu (stan na 2026-10-24); po deszczu sliskie. Dla lekkiego
dual-sportu, nie dla ciezkiego motocykla.

* Paliwo i gotéwka przed gdérami: stacje w dolinie (Tlacolula) albo przy
szosie 175; w wioskach stacji nie ma [do sprawdzenia]. Jedyny bankomat
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w okolicy wedtug relacji rowerzystéw (2025) jest w Tlacolula - mie¢
gotéwke w drobnych banknotach.

* Nocleg: chatki wspdlnot, np. w Benito Judrez 11 chatek z adobe z tazienkg
i kominkiem; takze w Cuajimoloyas i La Neveria. Rezerwacja przez
Expediciones Sierra Norte, biuro w miescie Oaxaca [adres i ceny do
sprawdzenial.

e Koniec pazdziernika i listopad to poczatek pory suchej: dni bywaja
stoneczne, ale noce na 3000 m sg zimne, a popotudniami grzbiet czesto
zasnuwa mgta [do sprawdzenia przed wyjazdem].

Zrédta: 13 adreséw - lista w rozdziale ,Zrédta i licencje”.
17.11348, -96.49308 (osm:node/458617722)
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SIERRA SUR, OAXACA (MEKSYK)
San José del Pacifico

Typ

Czas

Wstep

Wys.

Fot. Angelobcn, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons

Gmina

Szosa

Najwyzej

Spadek

Osuwiska

O MIEJSCU

przelecz, wioska, widok,
droga motocyklowa

postéj 1-2 godziny albo
nocleg dla $witu nad
chmurami

bezptatnie (wies przy
szosie)

ok. 2400-2500 m (zrédta
podajg 2350-2440 m)

San Mateo Rio Hondo;
ok. 550 mieszkancéw

MEX 175: ok. 135 km od
Oaxaki, ok. 85 km do
Pochutli

ok. 2700 m kilka km na
potudnie od wsi
(szacunek z modelu
terenu)

z ok. 2700 m do ok. 150
m w Pochutli na ok. 70
km (szacunek)

m.in. po huraganie
Agatha (2022-05-30)
przy samej wsi

San José del Pacifico to wies przyklejona do grzbietu Sierra Sur, w
miejscu, gdzie szosa 175 z Oaxaki na wybrzeze przechodzi przez dziat
woéd miedzy doling Miahuatlan a stokiem opadajacym ku Pacyfikowi.
Domy stoja na ok. 2400-2500 m (2rédta podaja od 2350 do 2440 m)
wsrdd lasu sosnowo-debowego, a wilgotne powietrze znad oceanu
kondensuje sie tu w mgty, ktore potrafia w kilka minut zastoni¢ droge.
Najpiekniej jest wczesnie rano: chmury zalegaja wtedy w dolinach
ponizej wsi i z wyzszych uliczek patrzy sie na morze chmur, z ktérego
wystaja tylko sasiednie grzbiety. Wie$ nalezy do zapoteckiej gminy San
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Mateo Rio Hondo i ma ok. 550 mieszkancéw; zyje z lasu, matych pdl,
kawy i coraz bardziej z turystéw, ktérzy zatrzymuja sie tu w drodze nad
ocean.

Sama szosa jest gléwnym powodem, zeby tu przyjechac. Federalna 175
biegnie az od Veracruz do Puerto Angel nad Pacyfikiem (ok. 579 km), ale
jej potudniowy odcinek to dwa rézne swiaty. Pierwsze ok. 100 km z
Oaxaki, przez Ocotlan, Ejutla i Miahuatldn de Porfirio Diaz, prowadzi
prawie plasko suchymi dolinami na ok. 1500 m. Miahuatlan nosi imie
Porfiria Diaza na pamiatke bitwy z 1866-10-03, w ktorej jego
republikanskie oddziaty rozbily wojska cesarstwa Maksymiliana i
otworzyly sobie droge na Oaxake. Za miastem szosa zaczyna sie wspinac:
na ok. 30 km zyskuje prawie 1000 m, przechodzi przez San José, kilka
kilometréw dalej osiaga ok. 2700 m, a potem przez ok. 70 km zjezdza az
do Pochutli na ok. 150 m. Motocyklowy bloger ,El Financiero” Abraham
Gonzalez nazwat odcinek z San José do Pochutli ,najbardziej kreta szosa,
jaka kiedykolwiek przejedziesz” (2014).

Zbocza sa strome, a deszcze ulewne, wiec szosa regularnie traci
fragmenty zboczy. 2022-05-30 huragan Agatha uderzyt w wybrzeze koto
Puerto Angel jako huragan 2. kategorii; stanowa obrona cywilna zgtosilta
wtedy osuwiska na 175 przy samym San José del Pacifico, przy moscie
Jalatengo i w El Porvenir. Odkad w 2024 r. otwarto autostrade Barranca
Larga - Ventanilla do Puerto Escondido, wielu jadacych nad ocean omija
wedlug Wikivoyage stara gorska szose, a z nig San José.

Wies$ ma swoje kuchnie i zwyczaje. W przydroznych jadtodajniach podaje
sie mocna kawe z okolicznych plantacji, palona na miejscu, i café de olla
gotowana z cynamonem w glinianym garnku; nizej, po stronie oceanu,
zaczyna sie region kawy Pluma, ktéra w 2020 r. dostala meksykanskie
oznaczenie pochodzenia (ok. 28 tys. plantatoréw w ponad 30
wspolnotach). Dziata tu kilkanascie temazcali, tradycyjnych tazni
parowych. San José jest tez znane z grzybow halucynogennych z rodzaju
lysiczek, ktore rosna w porze deszczowej, mniej wiecej od lipca do
pazdziernika. Prawo meksykanskie zalicza psylocybine i psylocyne do
substancji zakazanych: posiadanie ich bez zezwolenia jest przestepstwem
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(art. 195 bis federalnego kodeksu karnego przewiduje od 4 do 7,5 roku
wiezienia), a wyjatek dotyczy tylko uzycia w ceremoniach rdzennych i
afromeksykanskich wspélnot.

NA MIEJSCU

« Swit nad morzem chmur z wyzej potozonych uliczek wsi albo z taraséw
przydroznych hoteli.

« Kawa albo café de olla w jednej z jadtodajni przy szosie; krétki spacer leSnymi
sciezkami nad wsig [Sciezki do sprawdzenial.

* Dla jadacych dalej: postéj na najwyzszym punkcie szosy kilka km na potudnie
i widok na zjazd ku Pacyfikowi.

Praktycznie

* Dojazd z Oaxaki: szosg 175 ok. 135 km, asfalt cata droga, ok. 3 godzin
(Wikivoyage); dalej do Pochutli ok. 85 km kretego zjazdu, liczy¢ ok. 2
godzin [szacunek].

e Zatankowa¢ w Miahuatlan; miedzy Miahuatldn a Pochutla stacji jest mato
[do sprawdzenial. Gotéwka: bankomaty w Miahuatlan i Pochutli, we wsi
[do sprawdzenia].

* Nocleg: chatki, hostele i mate hotele z widokiem przy szosie i bocznej ulicy
Rancho Viejo; ceny z przewodnikéw sg stare [do sprawdzenial].

 Pod koniec pazdziernika kohczy sie pora deszczowa: zaraz po deszczach
na szosie bywajg osuwiska, kamienie i btoto, a mgta z kilkumetrowa
widocznoscia. Przed wyjazdem sprawdzi¢ komunikaty o stanie szosy 175
(SICT, obrona cywilna Oaxaki). Rano na tej wysokosci jest zimno -
podpinka i rekawice.

CPF/articulo/195-bis/, www.wikidata.org/wiki/Q61273400
16.16944, -96.50083 (wikidata:Q61273400)
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n MIXTECA ALTA, OAXACA (MEKSYK) - OPCJA
Santiago Apoala

A
A\

Czas
Wstep
RS2l
Fot. Arturol12, CC BY-SA 3.0, Wikimedia Commons
Wys.

Mieszkancy

Nazwa

mixtecka

Kanion

Wodospad

Kodeks

Dojazd

kanion, wodospad,
przyroda, wies

p6t dnia na wodospad i
kanion; lepiej nocleg
na miejscu

optata wspoélnoty w
Centro Ecoturistico
Apoala Yutsa To'on;
wycieczka z
przewodnikiem ok. 50
MXN od osoby wedtug
przewodnikow z lat
2023-2025 [do
sprawdzenia]

ok. 1970 m n.p.m.

270 (2020); w 1921 r.
ponad 1000

Yuta Tnoho - ,rzeka, z
ktérej wyszli panowie”

$ciany do ok. 200 m,
rzeka szeroka na ok.
12 m

Cola de Serpiente
(,ogon weza"”), 30-60
m wedtug réznych
zrédet

Kodeks Wiedenski
(Vindobonensis
Mexicanus 1), s. 37 -
narodziny wtadcoéw z
drzewa w Apoali

ok. 36 km od
Nochixtlan, w duzej
czesci szuter (OSM,
stan na 2026-10-24)
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O MIEJSCU
Apoala lezy w zielonej dolinie Mixteca Alta, ok. 40 km na poéinoc od
Nochixtlan, na ok. 1970 m. Po suchych, wyjalowionych wzgdrzach, przez
ktore sie tu jedzie, dolina zaskakuje: rzeka Apoala plynie wsrod pdl i
drzew, a tuz za wsia wpada w waski kanion o skalnych $cianach wysokich
do ok. 200 m. Na jego krancu woda spada kaskada Cola de Serpiente,
»0gon weza”, do zielono-turkusowych, lodowatych basenow; zrodta
roznia sie co do jej wysokosci, od ok. 30 do ponad 60 m. W zboczach sa
jaskinie: Yavi Ko Maa (Cueva de la Culebra) ma dwie komory dtugosci ok.
35140 m z naciekami i podziemnym jeziorkiem o nieznanej gtebokosci, a
na skale Pefia de las Guacamayas zachowatly sie biatle malowidta ludzi i
zwierzat. Nad dolina stoja samotne skaly o wtasnych nazwach i
legendach: Pefias Gemelas (,,skaty blizniacze”) i Pefia del Diablo
(,diabelska skata”) z grota, o ktérej opowiada sie historie.

Dla Mixtekéw to miejsce poczatku. Ich nazwa doliny, Yuta Tnoho, znaczy
wedlug dominikanina Antonio de los Reyesa, autora gramatyki jezyka
mixteckiego z 1593 r., ,rzeka, z ktérej wyszli panowie”. Mit zapisany w
przedhiszpanskich ksiegach malowanych méwi, ze pierwsi wtadcy i
bogowie narodzili sie z wielkiego drzewa rosnacego nad rzeka w Apoali.
Najpetniej pokazuje to Kodeks Wiedenski (Codex Vindobonensis
Mexicanus I, zwany tez Kodeksem Yuta Tnoho), ksiega z XIV w., sktadana
w harmonijke, 52 strony na ok. 13,5 m dlugosci. Na jego awersie bohater
kultury 9 Wiatr schodzi z nieba, unosi niebo i wody i porzadkuje ziemie
Mixtekéw, a na stronie 37 z rozszczepionego, rzezbionego drzewa w
Apoali wychodza kolejno piecdziesiat jeden postaci, bogowie i mozni,
wsrdd nich mityczni przodkowie rodéw znanych z innych kodeksow
mixteckich. Zaraz potem 9 Wiatr sktada w Apoali ofiary Pani 1 Orzet,
bogini rzek. Sam kodeks trafit do Europy prawdopodobnie juz w 1519 r.,
razem z Kodeksem Zouche-Nuttall, jako dar dla Karola V; przez
Portugalie, Rzym i Weimar dotart do Wiednia i jest dzi§ w Austriackiej
Bibliotece Narodowej.

Dzisiejsza wies jest mata i wyludniona: w 1921 r. miata ponad tysiac
mieszkancéw, w 2020 r. juz tylko 270. Nazwa , Apoala” pochodzi z
nahuatl i bywa ttumaczona jako ,woda, ktéra niszczy”, cho¢ przewodniki
podaja tez inne znaczenia. Wspdlnota prowadzi wlasne centrum
ekoturystyczne Apoala Yutsa To'on: przewodnikow, chatki z adobe, pole
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namiotowe i jadtodajnie z obiadem domowym. Dolina lezy na szlaku Ruta
Mixteca, a wedlug przewodnikéw w granicach rezerwatu biosfery
Tehuacdan-Cuicatlan [do sprawdzenia]. Ze wsi warto zajrze¢ po drodze do
dawnego klasztoru dominikanéw w Yanhuitlan koto Nochixtlan.

BRI
%

Kodeks Wiedenski, s. 37: z rozszczepionego drzewa w Apoali rodza sie pierwsi wtadcy Mixtekéw Fot.

AnonymousUnknown author, Public domain, Wikimedia Commons

NA MIEJSCU

* Wodospad Cola de Serpiente: dojscie sciezkg z przewodnikiem wspdlnoty,
kapiel w basenach pod kaskada (woda bardzo zimna).

e Spacer wawozem rzeki miedzy Pefias Gemelas i punkt widokowy nad dolina.

* Jaskinia Yavi Ko Maa - pierwsza komora z przewodnikiem; dalej tylko ze
sprzetem i doswiadczeniem speleologicznym.

* Malowidta naskalne na Pefla de las Guacamayas.

Praktycznie

* Dojazd z Oaxaki: autostradg 135D na pdétnocny zachdd do Nochixtlan (ok.
80 km, ptatna [stawka dla motocykla do sprawdzenial]), dalej ok. 36 km
drogami gminnymi przez San Miguel Chicahua, z odbiciami na Santa
Catarina Ocotlan i San Antonio Nduayaco. Razem ok. 115 km, ok. 2,5-3
godzin.

* Nawierzchnia odcinka Nochixtlan - Apoala (OSM, stan na
2026-10-24): ok. 15 km oznaczonych jako nieutwardzone
(highway=secondary, surface=unpaved), ok. 8 km betonu na zjeZdzie do
doliny, ok. 6-7 km asfaltu i ok. 6 km bez oznaczenia nawierzchni. Na
trasie OSM nie ma szlabandéw ani zakazéw wjazdu; to publiczne drogi
taczace gminy, ktérymi jezdzg tez busy z Nochixtlan. Przewodniki z 2025 r.
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:C%C3%B3dice_Vindobonensis.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:C%C3%B3dice_Vindobonensis.jpg

opisujg ok. 40 km ,,camino de terraceria”. Po deszczu szuter i strome
odcinki betonu robig sie Sliskie [stan przed wyjazdem do sprawdzenia].
e Zatankowac i podja¢ gotéwke w Nochixtlan; w Apoali stacji i bankomatu
nie ma [do sprawdzenia].
* Nocleg: chatki z adobe wspdlnoty (wedtug México Desconocido 400-600
MXN za noc) albo pole namiotowe [ceny do sprawdzenial.

oaxaca.heraldodemexico.com.mx/estilo-de-vida/..., www.quepasaoaxaca.com/i-dream-of-apoala- where
www.openstreetmap.org/way/652407428, www.openstreetmap.org/way/191507069,

www.openstreetmap.org/way/652488272
17.64722, -97.13611 (wikidata:Q3889599)
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https://es.wikipedia.org/wiki/Santiago_Apoala
https://en.wikipedia.org/wiki/Santiago_Apoala
https://en.wikipedia.org/wiki/Codex_Vindobonensis_Mexicanus_I
https://en.wikipedia.org/wiki/Codex_Vindobonensis_Mexicanus_I
https://www.mayaexploration.org/pdf/Creation%20and%20Ordering%20of%20the%20Mixtec%20World.pdf
https://oaxaca.travel/index.php/es/all-destinations-es/santiago-apoala
https://www.mexicodesconocido.com.mx/santiago-apoala-un-lugar-digno-de-un-cuento.html
https://oaxaca.heraldodemexico.com.mx/estilo-de-vida/2025/6/27/el-destino-de-oaxaca-poco-conocido-ideal-para-realizar-actividades-de-ecoturismo-13919.html
https://www.quepasaoaxaca.com/i-dream-of-apoala-where-mixtec-myth-meets-natures-haven/
https://www.openstreetmap.org/way/652407428
https://www.openstreetmap.org/way/191507069
https://www.openstreetmap.org/way/652488272
https://www.wikidata.org/wiki/Q3889599

Jezyk w podroézy

W Oaxace wszedzie dogadasz sie po hiszpansku, cho¢ w wersji meksykanskiej,
ktéra rézni sie od hiszpanskiego z Hiszpanii wymowa i czescig stéw. Dotyczy to
takze stéw najwazniejszych w drodze: opona, wulkanizacja, progi zwalniajace,
droga gruntowa. Angielski znajg w miescie Oaxaca i w miejscowosciach
turystycznych na wybrzezu, w gérach i w Mixtece rzadko. Dla wielu
mieszkancéw stanu hiszpanski jest drugim jezykiem. W domu méwig po
zapotecku, mixtecku, mixe, chatino albo w jednym z kilkunastu innych jezykéw
rdzennych, a na tablicach przy wjeZdzie do wsi czesto stoi nazwa w dwéch
jezykach.

Jak czyta¢ wymowe

Wymowa jest zapisana po polsku, w przyblizeniu; wielkie litery oznaczaja
akcent.

* ¢ przed e/i oraz z wymawia sie jak polskie s, bez hiszpanhskiego th.

e Il iy brzmig jak j, j jak polskie h.

e X czyta sie réznie. W nazwach México i Oaxaca to h: MEhiko, taHAka. W
wielu nazwach z jezykédw rdzennych to sz, np. Xoxocotlan
(szoszokoTLAN). W stowach zapozyczonych, np. taxi, to ks.

* Meksykanie méwig do obcych usted (pan/pani). Na ,dziekuje”
odpowiadaja de nada albo para servirle, a gdy czegos nie dostysza,
pytaja ¢Mande? (MANde), czyli ,,Stucham?”.

Zwroty na drodze

Sytuacja Zwrot Wymowa

Powitanie Buenos dias. / Buenas tardes. BUEnos Dlas / BUEnas TARdes

Podziekowanie Muchas gracias. MUczas GRAsjas

Stacja ;Hay una gasolinera cerca? aj una gasoliNEra SERka

Tankowanie Lleno de Magna, por favor. JEno de MAGna, por faWOR

Ptatnos¢ ;Aceptan tarjeta o solo aSEPtan tarHEta o SOlo
efectivo? efekTlwo

Ile do nastepnej ;Cuantos kildémetros hasta la  KUANtos kiLOmetros ASta la
stacji? préxima gasolinera? PROksima gasoliNEra
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Sytuacja

Przebita opona

Warsztat

Sklep z czesciami

tancuch / olej

Nocleg

Motocykl na noc

Bezpiecznie tu?
Asfalt czy szuter?
Jak droga?
Blokada drogi
Deszcz i mgta w
gérach

Policja

Wypadek

Pomoc drogowa

Zwrot

Se me ponché la llanta. ;Hay
una vulcanizadora?

Busco un taller de motos.

;Dénde hay una
refaccionaria?

la cadena / el aceite

;Tiene un cuarto para esta
noche?

;Tienen cochera o
estacionamiento para la
moto?

;Es seguro dejar la moto
aqui?

;Estd pavimentado o es
terraceria?

;Como estd la carretera a
Pochutla?

;Hay bloqueo en la carretera?

;Va a llover en la sierra? ;Hay
neblina?

la policia / la Guardia Nacional

Tuve un accidente.

Necesito una graa.

Wymowa

se me ponCZO la JANta. aj
una wulkanisaDOra

BUSko un taJER de MOtos

DONde aj una refaksjoNArja

la kaDEna / el aSEJte

TJEne un KUARto para ESta
NOcze

TJEnen koCZEra o
estasjonaMJENto para la MOto

es seGUro deHAR la MOto aKI

esTA pawimenTAdo o es
terraseRla

KOmo esTA la karreTEra a
poCZUtla

aj bloKEo en la karreTEra

ba a joWER en la SJErra. aj
neBLIna

la poliSla / la GUARdja
nasjoNAL

TUwe un aksiDENte

neseSlto una GRUa

Sltowa z tablic i z drogi

Stowo Wymowa Znaczenie

tope TOpe prég zwalniajacy; stoi przed kazda wsia,
czesto bez oznaczenia

vado WAdo obnizenie drogi w korycie potoku, po deszczu
pod wodg

cuota / libre KUOta / Llbre
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Stowo Wymowa Znaczenie

droga ptfatna / bezptatna, na rozjazdach dwa
kierunki do tego samego miasta

caseta kaSEta punkt poboru optat na drodze ptatnej
terraceria terraseRla droga gruntowa, szuter
derrumbe, deRRUMbe, osuwisko, kamienie na drodze
deslave desLAwe
curva peligrosa KURwa niebezpieczny zakret
peliGROsa
ganado gaNAdo zwierzeta na drodze
desviacion deswjaSJON objazd
retén reTEN posterunek kontrolny wojska albo policji
Ilantera janTEra zaktad wulkanizacyjny, to samo co

vulcanizadora

despachador despaczaDOR pracownik stacji, ktéry tankuje za klienta;
zwykle dostaje kilka pesos napiwku

comedor komeDOR prosta jadtodajnia, czesto z obiadem dnia
(comida corrida)

ahorita aoRlta n,zaraz", czyli za chwile albo za godzine

Na meksykanskich stacjach tankuje pracownik, a nie kierowca. Wystarczy
powiedzied, ile litrow albo za ile pesos, i sprawdzi¢, czy licznik dystrybutora
wyzerowano przed tankowaniem. Najtansza benzyna to Magna, a lepsza
Premium.

Przed wyjazdem

Zwroty najlepiej zapamieta¢, méwiac je na gtos, a nie tylko czytajac; pytanie o
blokade drogi i o to, czy dalej jest asfalt, przyda sie prawie codziennie.
Hiszpanski mozna przec¢wiczy¢ w krétkich dialogach gtosowych w
linguatrener.eu.
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https://linguatrener.eu/?utm_source=moto&utm_medium=przewodnik&utm_campaign=oaxaca

Logistyka: lot, motocykl, noclegi

Wszystkie ceny i rozktady sprawdzono 2026-10-24; przed wyjazdem trzeba je
sprawdzi¢ jeszcze raz. Ceny podano w peso meksykanskich (MXN) z
przeliczeniem po kursach z 2026-10-23: 1 MXN = 0,21 PLN (NBP) = 0,048 EUR
(EBC), 1 USD = 18,8 MXN.

Lot z Polski

* Bezposrednich lotéw rejsowych z Polski do Meksyku nie ma (stan
na 2026-10; zrédto: Kayak). Biura podrézy organizujg zimg czartery z
Polski do Cancun i Puerto Vallarty (AeroRoutes, 2026-10). Oba miasta
lezg jednak daleko od Oaxaki, a czartery sprzedaje sie gtéwnie z
wczasami.

Zwykta droga to lot z przesiadka w Europie do Meksyku (MEX).
Bezposrednio do stolicy latajg m.in. z Madrytu (Iberia, Aeroméxico),
Amsterdamu (KLM, Aeroméxico), Paryza (Air France, Aeroméxico),
Frankfurtu i Monachium (Lufthansa), Londynu (British Airways,
Aeroméxico) i Stambutu (Turkish Airlines) (Wikipedia: Mexico City
International Airport, stan na 2026-10). Najkrétsza podréz z jedna
przesiadka trwa ok. 16-18 godzin w strone Meksyku i ok. 14 godzin z
powrotem.

Cena w obie strony do MEX: zwykle ok. 4000-5500 zt, w promocjach
mniej. Najtaniej jest w styczniu, najdrozej w grudniu (Kayak, stan na
2026-10-24; zalezy od terminu i dnia zakupu).

Dalej do Oaxaki (OAX) sa trzy mozliwosci:

Lot krajowy z MEX: ok. 55 lotéw tygodniowo (Aeroméxico, Volaris,
Viva), ok. 1 h 20 min, w jednga strone zwykle 66-150 USD (Kayak, stan na
2026-10-24). Na osobnym bilecie przesiadka nie jest chroniona, wiec
warto zostawi¢ kilka godzin zapasu.

Bilet z Polski do OAX: ok. 4500-6100 zt w obie strony, ale najtansze
oferty majg dwie przesiadki i bardzo dtugi czas podrézy (Kayak,
Momondo, 2026-10-24).

Autobus ADO z dworca TAPO w Meksyku: co godzine, ok. 7 godzin,
ok. 450-1200 MXN zaleznie od klasy (Rome2rio, 2026-10). Z lotniska
trzeba dojecha¢ na TAPO, bo ADO z lotniska do Oaxaki nie jezdzi (AICM).
Lotniska na wybrzezu, Puerto Escondido (PXM) i Huatulco (HUX), majg
loty z Meksyku. Przydadzg sie tylko wtedy, gdy wypozyczalnia pozwoli
odda¢ motocykl na wybrzezu [do sprawdzenial.
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https://www.kayak.pl/flight-routes/Polska-PL0/Meksyk-MEX
https://www.aeroroutes.com/eng/261007-lonw26pvr
https://en.wikipedia.org/wiki/Mexico_City_International_Airport
https://en.wikipedia.org/wiki/Mexico_City_International_Airport
https://www.kayak.com/flight-routes/Mexico-City-Juarez-Intl-MEX/Oaxaca-OAX
https://www.momondo.pl/loty/polska/oaxaca
https://www.rome2rio.com/s/M%C3%A9xico-Terminal-TAPO/Oaxaca
https://aicm.com.mx/en/passengers/services/service-providers/transportation/buses

Motocykl z wypozyczalni

To najstabszy punkt pomystu. W samym miescie Oaxaca wypozyczalni
motocykli na kilkudniowe podréze jest bardzo mato, a zadna nie podaje
publicznie cen (stan na 2026-10-24):

* Ubuntu Experiences Oaxaca (ubuntuoaxaca.com) ma w ofercie lekkie
motocykle dual-sport 250-300 cm? ,na ziemie i bruk”, motocykl w stylu
adventure 250 cm3 i skutery. Wynajmuje na dzien, tydzien albo miesiac,
z odzieza ochronna. Ceny, kaucja, ubezpieczenie i wymagane prawo
jazdy podaje dopiero na zapytanie [do sprawdzenial.

* Only Rent a Car (onlyrentacar.com) ma dziat motocykli bez listy modeli
i cen [do sprawdzenial.

e Wypozyczalnie skuteréw na wybrzezu (Mazunte, Puerto Escondido,
Huatulco) stuza do jazdy po okolicy, nie do objazdu.

Wiecej wyboru jest w Meksyku (stolicy), co przemawia za wariantem z
dojazdem motocyklem przez Pueble (zob. README):

* Mexico by Moto (cennik): lekkie motocykle adventure 450 cm? od 1600
MXN za dzien, bez limitu kilometréw, kufer centralny w cenie, kufry
boczne 570 MXN za dzien, kask i odziez za doptata. Wymaga
skonczonych 30 lat, prawa jazdy i paszportu. Kaucja, ubezpieczenie i
oddanie w Oaxace [do sprawdzenial. Firma prowadzi tez wycieczki z
przewodnikiem po Oaxace.

Moto Explore Mexico (warunki): wymaga skonczonych 30 lat i
waznego prawa jazdy, ubezpieczenie w cenie (bez podziatu na OC,
kradziez i szkody), kaucja 20 000 MXN, przy wyjezdzie poza stolice 30
000 MXN (stan na 2026-10).

Wypozyczalnie BMW w Meksyku (np. przez posrednika Riderly): od ok. 89
EUR za dzieh za motocykl 310 cm? do ok. 180 EUR za duze adventure,
kaucja ok. 900 EUR, wymagane kategoria A i doswiadczenie (stan na
2026-10, dane z wynikéw wyszukiwania, bo strona blokuje pobieranie
[do sprawdzenial).

Przed rezerwacja trzeba zapytac na pismie o: cene za tydzien i dwa, kaucje
(blokada na karcie), co obejmuje ubezpieczenie (OC, kradziez, uszkodzenia,
udziat wtasny), wymagane prawo jazdy (polskie czy miedzynarodowe), kufry lub
torby, pomoc w razie awarii w gérach, jazde po drogach gruntowych i oddanie
motocykla w innym miescie.
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https://www.ubuntuoaxaca.com/en
https://onlyrentacar.com/en/motos/
https://mexicobymoto.com/motorcycle-rental-mexico-city/
https://motoexploremexico.com/en/rentals/
https://riderly.com/es/rental-locations/mexico/mexico-city/

Noclegi

Model ,po backpackersku” sprawdza sie poza Swietami. Nocleg da sie wtedy
znalez¢ na miejscu albo zarezerwowac dzien wczesniej. Wyjatkiem sa noce
Dia de Muertos w miescie Oaxaca (ok. 30 X - 2 XI): ceny rosng o 30-60%,
a hotele wyprzedaja sie kilka miesiecy wczesniej (Qyster, 2026). Na te noce
nocleg trzeba zarezerwowac przed latem.

Miejsce

Miasto Oaxaca

Miasto Oaxaca

Pueblos
Mancomunados
(Sierra Norte)

San José del
Pacifico

Mazunte, Zipolite

Puerto Escondido

Typ

t6zko w
dormitorium
hostelu

pokdj prywatny
w hostelu lub
prostej
posadzie

gminna cabafia

cabanfas, hostel

cabanfas, hostel

hostel, prosty
hotel

Orientacyjnie za
noc

ok. 13-20 EUR

ok. 30-65 EUR

ok. 250-600 MXN
za osobe, zwykle
min. 2 osoby

ok. 300-450 MXN
(dane z 2023),
hotele ok. 55-120
usD

dormitorium od ok.
7 USD, cabaia ok.
20-45 USD

dormitorium ok.
11-18 USD, pokdj
od ok. 25 USD

Zrédto (stan)

_—
(2026-06)

jw.

iki king.com, viva-
mexico.com.mx (2025-
2026)

zoegoesplaces.com,
Expedia [do
sprawdzenia]

Expedia, Hostelz
(2024-2026)

Hostelz (2024) [do
sprawdzenia]

Cabafias w Pueblos Mancomunados prowadza same gminy, a rezerwuje sie je
przez biuro Expediciones Sierra Norte w centrum Oaxaki (sierranorte.org.mx)
albo telefonicznie, w sezonie z tygodniowym wyprzedzeniem. Na wybrzezu
szczyt cen przypada na Boze Narodzenie i Nowy Rok, nie na Dia de Muertos.
Przy kazdym noclegu trzeba zapytad, gdzie stanie motocykl na noc: najlepiej na
zamknietym podwdrzu albo w garazu (cochera).
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https://www.oyster.com/articles/oaxaca-or-mexico-city-for-da-de-muertos/
https://www.nomadicmick.com/best-hostels-in-oaxaca-mexico/
https://bikepacking.com/routes/vuelta-a-los-pueblos-mancomunados/
https://www.viva-mexico.com.mx/2026/05/03/pueblos-mancomunados-de-oaxaca-guia-turistica-2026/
https://www.viva-mexico.com.mx/2026/05/03/pueblos-mancomunados-de-oaxaca-guia-turistica-2026/
https://www.zoegoesplaces.com/san-jose-del-pacifico-oaxaca/
https://www.sierranorte.org.mx/

Pieniadze na miejscu

* Gotéwka przed gérami. W wioskach Pueblos Mancomunados i w San
José del Pacifico nie ma bankomatéw. Najblizsze s w Tlacolula i w San
Miguel Suchixtepec, ok. 15 km za San José (viva-mexico.com.mx, 2026;
zoegoesplaces.com, 2023). Na wybrzezu bankomaty sa w Pochutla,
Puerto Escondido i Huatulco, w Mazunte pojedyncze i bywajg puste.
Warto mie¢ gotéwke na 2-3 dni i drobne banknoty.

¢ Paliwo. Magna (zwykta) kosztuje w catym stanie ok. 24 MXN za litr,
Premium ok. 28-31 MXN, najdrozej na wybrzezu
(gasolinamexico.com.mx, 2026-10-23). Federalny urzad ochrony
konsumentéw (Profeco) radzi zamawia¢ paliwo w litrach, przed
tankowaniem sprawdzi¢, czy dystrybutor pokazuje zera, i bra¢ paragon.

* Optaty drogowe dla motocykla (stawki od 2026-04-13): autostrada
Tehuacédn - Oaxaca 156 MXN, Meksyk - Puebla ok. 113 MXN (El Heraldo
de México, N+, 2026-04). Nowa autostrada Oaxaca - Puerto Escondido
(Barranca Larga - Ventanilla) kosztuje motocykl 244 MXN. Caty przejazd
z Meksyku do Oaxaki to ok. 330-345 MXN w jedna strone [stawka bramki
Amozoc do sprawdzenia w taryfach CAPUFE].
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https://www.viva-mexico.com.mx/2026/05/03/pueblos-mancomunados-de-oaxaca-guia-turistica-2026/
https://www.zoegoesplaces.com/san-jose-del-pacifico-oaxaca/
https://www.gasolinamexico.com.mx/estados/oaxaca/
https://oaxaca.heraldodemexico.com.mx/local/2026/4/14/capufe-aumenta-costo-de-casetas-en-oaxaca-conoce-las-nuevas-tarifas-para-este-2026-16620.html
https://oaxaca.heraldodemexico.com.mx/local/2026/4/14/capufe-aumenta-costo-de-casetas-en-oaxaca-conoce-las-nuevas-tarifas-para-este-2026-16620.html
https://www.nmas.com.mx/economia/nuevos-precios-casetas-2026-estas-son-tarifas-actualizadas-capufe-carros-motos/

Budzet

Szacunek dla jednej osoby na 12 dni na miejscu (11 noclegéw, ok. 2000-2500
km jazdy), stan na 2026-10-24. Ceny pochodzg ze Zrédet podanych w notatce o
logistyce; przeliczenia po kursach z 2026-10-23: 1 MXN = 0,209 PLN (NBP) =
0,048 EUR (EBC). To rzad wielkosci, a nie kosztorys: przed wyjazdem trzeba go
policzy¢ od nowa, a najwiekszg niewiadoma jest cena wypozyczenia motocykla.

Na miejscu

Pozycja MXN
Wypozyczenie ok. 19
motocykla, 12 dni  000-34
000
Kufry, odziez z 0-6800

wypozyczalni
(opcjonalnie)

Paliwo ok.
2000-
3500
Optaty drogowe ok.
250-
1000
Noclegi, 11 nocy ok.
3300-
13 200
Jedzenie ok.
4200-
8400
Wstepy, ok.
przewodnicy, 1000-
drobne 2500
Razem na ok. 30
miejscu 000-69
000

PLN

ok.
4000-
7000

0-1400

ok.
400-
750

ok. 50-
200

ok.
700-
2750

ok.
900-
1750

ok.
200~
500

ok.
6300-
14 400

Uwagi

od 1600 MXN za dzieh (lekki adventure
450 cm?® w Meksyku) do ok. 130 EUR za
dzien (BMW Sredniej klasy); maty dual-
sport w Oaxace prawdopodobnie taniej
[do sprawdzenial]

np. kufry boczne 570 MXN za dzien

Magna ok. 24 MXN za litr, spalanie 3,5-5
1/100 km

autostrada Oaxaca - Puerto Escondido
244 MXN; przy dojezdzie z Meksyku ok.
330-345 MXN w kazdg strone

300-1200 MXN za noc; w Dia de Muertos
w miescie Oaxaca o 30-60% drozej

350-700 MXN dziennie (nizej)

stanowiska archeologiczne, optaty
gminne, przewodnik w Sierra Norte

ok. 1450-3300 EUR
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Dzienny budzet na jedzenie (ceny z 2026 r.: travelvient.com, Numbeo):
$niadanie na targu 80-120 MXN, obiad dnia (comida corrida) 80-150 MXN,
tlayuda albo tacos na kolacje 60-150 MXN, kawa, woda i przekgski 80-120 MXN,
mezcal w barze 50-100 MXN za kieliszek.

Do tego kaucja za motocykl: blokada na karcie kredytowej, zwracana po
oddaniu motocykla, u duzych wypozyczalni ok. 900 EUR albo 1000 USD (ok.
4000 zt) [u wypozyczalni w Oaxace do sprawdzenial. Karta musi mie¢ taki limit
poza pieniedzmi na podroz.

Przelot
Wariant W obie Uwagi
strony
Polska - Meksyk (MEX) z ok. 3500- w pazdzierniku i listopadzie
przesiadka w Europie 5500 zt zwykle 4000-5500 zt
+ lot krajowy MEX - Oaxaca ok. 500-1000 albo autobus ADO: ok. 400-600 zt
zt w obie strony
albo Polska - Oaxaca na ok. 4500- najtansze z dwiema przesiadkami
jednym bilecie 6100 zt i dtuga podréza
Razem do Oaxaki i z ok. 3900-
powrotem 6500 zt

Razem 12 dni z przelotem: ok. 10 000-21 000 zt na osobe. Dolna granica
to maty motocykl, dormitoria i cabafas, gérna to wiekszy motocykl z kuframi i
prywatne pokoje. Wycieczki motocyklowe z przewodnikiem po Oaxace
(motocykl, noclegi, samochdd serwisowy) kosztujg od ok. 3000-3500 USD za
tydzien do 11 dni, bez przelotu (oferty z 2026 r., np. rentalmotorbike.com). To
punkt odniesienia dla wariantu na wtasna reke.

Ubezpieczenia podréznego nie ma w tabeli: jego cena zalezy od polisy, a
poniewaz czes¢ stanéw Meksyku ma ostrzezenie MSZ trzeciego stopnia, trzeba
najpierw sprawdzi¢, czy polisa obejmuje Oaxace i jazde motocyklem (zob.
.Bezpieczenstwo” w README).
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https://travelvient.com/destinations/oaxaca/
https://www.numbeo.com/cost-of-living/in/Oaxaca-Mexico
https://www.rentalmotorbike.com/tours/motorcycle-tour-the-grandeur-of-mexico

Zrédla i licencje

e Opisy miejsc i regionéw, plan i notatki: Piotr Goliasz, licencja CC BY 4.0
(https://gitlab.com/p.goliasz/moto).
* Wspétrzedne: Wikidata (CCO) i OpenStreetMap (© OpenStreetMap
contributors, ODbL).
Mapy: kontury Natural Earth (domena publiczna); linie trasy to schemat,
nie przebieg drég. Piktogramy: witasne.
Zdjecie regionu ,Oaxaca”: Tzacuaa, CC BY-SA 3.0, https://
commons.wikimedia.org/wiki/File:Santa_Mar%C3%ADa_Jaltianguis.JPG
Zdjecie regionu ,Oaxaca” (Sierra Norte spod Cuajimoloyas, ok. 2800 m:
lasy...): Lameirasb, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Cuajimoloyas, Sierra_Norte_de_Oaxaca.jpg
Zdjecie regionu ,Oaxaca” (Okolice Santiago Matatldn w dolinie Tlacolula:
suche...): Uriel Orozco, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:Arriero_en_Matat|%C3%A1ln,_Oaxaca,_M%C3%A9xico.jpg
Zdjecie regionu ,Oaxaca” (Kodeks Zouche-Nuttall: O$miu Jeleni Szpon
Jaguara,...): An author from the Mixteca region ¢.1500, CC BY-SA 4.0,
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Codex_Zouche-Nuttall_-
_Lord_8 Deer_gets_pierced.png
Zdjecie regionu ,Oaxaca” (Krosno nozne i wetniane kilimy w Teotitladn del
Valle;...): User:Gengiskanhg, CC BY-SA 3.0, https://
commons.wikimedia.org/wiki/File:Telar_y_tapetes-
Teotitl%C3%A1n_del_Valle-Oaxaca-Mexico.jpg
Zdjecie regionu ,Oaxaca” (Barro negro z San Bartolo Coyotepec: czarna
ceramika...): Nanahuatl, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:Barro_negro_sculptures_in_San_Bartolo_Coyotepec.jpg
Zdjecie regionu ,Oaxaca” (Alebrijes w San Antonio Arrazola:
fantastyczne zwierzeta...): Hari Seldon, CC BY-SA 3.0, https://
commons.wikimedia.org/wiki/File:Alebrijes_de_Arrazola_-_panoramio.jpg
Zrédta opisu regionu ,Oaxaca”: https://www.inegi.org.mx/contenidos/
saladeprensa/boletines/2021/EstSociodemo/ResultCens02020_Oax.pdf,
https://es.wikipedia.org/wiki/Oaxaca, https://en.wikipedia.org/wiki/
Oaxaca, https://es.wikipedia.org/wiki/Oaxaca_de_Juarez, https://
es.wikipedia.org/wiki/Cerro_Nube, https://en.wikipedia.org/wiki/
Sierra_Madre_de_Oaxaca, https://en.wikipedia.org/wiki/
Eight_Deer_Jaguar_Claw, https://en.wikipedia.org/wiki/Benito_Judrez,
https://en.wikipedia.org/wiki/Porfirio_Dfaz, https://en.wikipedia.org/wiki/
Battle_of Miahuatldn, https://whc.unesco.org/en/list/415, https://
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whc.unesco.org/en/list/1352, https://whc.unesco.org/en/list/1534, https://
ich.unesco.org/en/RL/indigenous-festivity-dedicated-to-the-dead-00054,
https://vlex.com.mx/vid/convenio-coordinacion-concertacion-
acciones-1061347132, https://www.ieepco.org.mx/archivos/DESNI_2025/
LOS_SNI.pdf, https://educaoaxaca.org/download/30871, https://
www.mezcalistas.com/?p=87322, https://seie.oaxaca.gob.mx/storage/
publicaciones/pdf/m82UBnEKWNxBDUjg5EF2Afuzx6vIdKFIAJvNgOJr.pdf,
https://web.archive.org/web/20261011050424/https://
smn.conagua.gob.mx/tools/RESOURCES/Normales_Climatologicas/
Normales9120/oax/nor9120_20079.txt, https://web.archive.org/web/
20150425171150/http://smn.cna.gob.mx/observatorios/historica/
ptoangel.pdf, https://en.wikipedia.org/wiki/Hurricane_Pauline, https://
www.unotv.com/clima/erick-toca-tierra-como-huracan-categoria-3-en-
oaxaca/, https://www.nhc.noaa.gov/climo/, https://
www.mexicodesconocido.com.mx/guelaguetza-2026.html, https://
www.eluniversal.com.mx/destinos/cuando-sera-la-guelaguetza-2026/,
https://es.wikipedia.org/wiki/Guelaguetza, https://religionnews.com/
2023/11/03/welcome-to-mexican-muerteadas-a-traditional-parade-to-
portray-how-death-can-be-as-joyful-as-life/, https://en.wikipedia.org/wiki/
Night_of_the_Radishes, https://www.jornada.com.mx/2012/12/24/
estados/031n2est, https://www.nmas.com.mx/cultura/mananitas-virgen-
de-juquila-peregrinos-cantan-celebran-dia-8-de-diciembre-2023/, https://
ahoraoaxaca.com/oaxaca/desplegara-policia-vial-dispositivo-durante-
festividad-de-la-virgen-de-juquila, https://
www.mexicodesconocido.com.mx/mercado-dominguero-de-
tlacolula.html, https://en.wikipedia.org/wiki/Tlacolula_de_Matamoros,
https://en.wikipedia.org/wiki/Barro_negro_pottery, https://
en.wikipedia.org/wiki/Alebrije, https://en.wikipedia.org/wiki/Mezcal,
https://www.gutenberg.org/ebooks/54425, https://www.gutenberg.org/
ebooks/77641

Zrédta karty ,,Pueblos Mancomunados (Benito Juarez i wspélnota o$miu
wsi)”: https://es.mongabay.com/2020/08/mexico-innovacion-indigena-
para-conservar-los-bosques/, https://www.mexicodesconocido.com.mx/
pueblos-mancomunados-de-oaxaca.html, https://www.oaxaca.travel/
index.php/es/all-destinations-es/benito-juarez, https://www.oaxaca-
mio.com/ecoturismo/benitojuarez.htm, https://www.todo-contest.org/
eng/awarded-projects/pueblos-mancomunados/, https://en.wikipedia.org/
wiki/San_Antonio_Cuajimoloyas, https://bikepacking.com/routes/vuelta-a-
los-pueblos-mancomunados/, https://weareoutriders.com/en/
communality-a-response-to-deforestation/chapter-1-the-path-to-the-
communal-forests, https://es.wikipedia.org/wiki/Guelatao_de_Juarez,
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https://en.wikipedia.org/wiki/Benito_Juarez, https://es.mongabay.com/
2021/12/el-bosque-es-el-corazon-de-ixtlan-conservacion-mexico/, https://
www.openstreetmap.org/way/286209461, https://
www.openstreetmap.org/way/210175985

Cytat w opisie regionu ,Oaxaca”: D. H. Lawrence, ,Mornings in Mexico”
Market Day, przektad wtasny z oryginatu, CC BY 4.0, https://
www.gutenberg.org/ebooks/77641

Cytat w opisie regionu ,Oaxaca”: Thomas Gage, ,The English-American,
His Travail by Sea and Land (1648)” rozdz. XIV, przektad wtasny z
oryginatu, CC BY 4.0, https://www.gutenberg.org/ebooks/54425

Zdjecie ,Hierve el Agua”: Adrian Cerdén, CC BY-SA 3.0, https://
commons.wikimedia.org/wiki/File:Hierve_el_agua.JPG

Zdjecie ,Hierve el Agua” (Basen na krawedzi gérnego tarasu, nad
Cascada Chica): LBM1948, CC BY-SA 4.0, https://
commons.wikimedia.org/wiki/File:Hierve_el Agua 05.jpg

Zdjecie ,Klasztor Santo Domingo w Yanhuitldn”: Balam aleica, CC BY-SA
4.0, https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Yanhuitlan-oax_(3).JPG
Zdjecie ,Klasztor Santo Domingo w Yanhuitldn” (Nawa pod gotyckim
sklepieniem zebrowym i ottarz gtéwny...): Rallopum, CC BY-SA 4.0,
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Retablo_Yanhuitlan.JPG

Zdjecie ,Mazunte”: User:Fsamuels, Public domain, https://
commons.wikimedia.org/wiki/File:Mazunte_and_Punta_Cometa.jpg
Zdjecie ,Mazunte” (Zachdd stonca z Punta Cometa nad plaza na zachdéd
od cypla): Victorcinco523, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:Punta_Cometa,_Oaxaca.jpg

Zdjecie ,Mazunte” (Zétwie oliwkowe na plazy Escobilla w czasie
arribady): Claudio Giovenzana, CC BY-SA 3.0, https://
commons.wikimedia.org/wiki/
File:Turtle_golfina_escobilla_Oaxaca_Mexico_Claudio_Giovenzana_2010.jpg
Zdjecie ,Mitla (Lyobaa)”: Arian Zwegers from Brussels, Belgium, CC BY
2.0, https://commons.wikimedia.org/wiki/

File:Mitla, Group_of the Columns, Palace _of Columns (20064199284).jpg
Zdjecie ,Mitla (Lyobaa)” (Grecas na dziedzincu Patacu: kamyki bez
zaprawy, w tle...): Thelmadatter, CC BY-SA 3.0, https://
commons.wikimedia.org/wiki/File:FretworkCourtyardPalaceMitla.JPG
Zdjecie ,Monte Alban": Arian Zwegers from Brussels, Belgium, CC BY 2.0,
https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Monte_Alban,_Main_Plaza,_Building_J,_and_the_North_Platform_(20498776500)
Zdjecie ,Monte Albdn” (Oryginalne ptyty Danzantes w murze budynku L):
MAHC-oaxaca, CC BY 4.0, https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Original_Danzantes_in_Building_L_of Monte_Alban,_Oaxaca.jpg
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 Zdjecie ,Pueblos Mancomunados (Benito Judrez i wspdlnota oSmiu wsi)”:
ChavadorPaz, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:A_trav%C3%A9s_del puente.jpg

e Zdjecie ,Pueblos Mancomunados (Benito Judrez i wspélnota osSmiu wsi)”
(Lasy sosnowo-debowe Sierra Norte w okolicy Cuajimoloyas): Lameirasb,
CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Cuajimoloyas, Sierra_Norte _de Oaxaca.jpg

e Zdjecie ,,San José del Pacifico”: Angelobcn, CC BY-SA 4.0, https://
commons.wikimedia.org/wiki/
File:San_Jos%C3%A9_del_Pac%C3%ADfico.jpg

e Zdjecie ,Santiago Apoala”: Arturol2, CC BY-SA 3.0, https://
commons.wikimedia.org/wiki/File:Apoala.png

 Zdjecie ,Santiago Apoala” (Kodeks Wiedenski, s. 37: z rozszczepionego
drzewa w...): AnonymousUnknown author, Public domain, https://
commons.wikimedia.org/wiki/File:C%C3%B3dice_Vindobonensis.jpg
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