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REGION - FRANCJA
Provence / Prowansja

[ Stolica Aix-en-Provence
historyczna (wczesniej Arles)

Granica w kulturowa, za

opisie Frédérikiem Mistralem:
od Rodanu po Alpy, od
morza po linie Embrun
- Saint-Paul-Trois-
Chateaux, z Comtat
Venaissin i
prowansalskim
potudniem Drome

R = e S SR : Przy od 1481 r. (testament
Fot. Espirat, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons .. .
Francji Karola Ill), unia
potwierdzona w 1486-
1487 r.
Jezyki francuski;

prowansalski, odmiana
oksytanskiego (ok. 250
tys. regularnych
uzytkownikéw, 1999)

Wiatr mistral, 120-160 dni w
roku

Wysokosci  Mont Ventoux 1910 m,
Col de la Bonette 2712
m (najwyzsza przetecz
Prowansji)

O REGIONIE
Prowansja nie ma dzis$ wtasnych granic: jej nazwe nosi region Prowansja-
Alpy-Lazurowe Wybrzeze, a w historii granice przesuwaty sie wiele razy.
Opis przyjmuje granice kulturowa, te, ktéra w 1878 r. podat w stowniku
prowansalskim Frédéric Mistral: od Rodanu na zachodzie po Alpy na
wschodzie, od Morza Srédziemnego po linie z Embrun do Saint-Paul-
Trois-Chateaux na poinocy. Mieszcza sie w niej dawne hrabstwo
Prowansji, papieski Comtat Venaissin z Carpentras i Mont Ventoux oraz
prowansalskie poludnie Drome z Baronnies, cho¢ to ostatnie nalezato
kiedys$ do Delfinatu. Ardeche za Rodanem to juz inna kraina, Vivarais. Na
tej przestrzeni mieszcza sie wapienne ptaskowyze i wawozy Haute-
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Provence, Prealpy z Verdonem, plateau de Valensole z lawenda, Ventoux,
Luberon, a na potudniu wybrzeze i delta Rodanu. Rzadzi tu klimat
$rédziemnomorski z goracym, suchym latem, a nad wszystkim mistral,
zimny i suchy wiatr z péinocy, ktéry wieje 120-160 dni w roku i rozpedza
sie w dolinie Rodanu ponad 100 km/h.

Ok. 600 r. p.n.e. Grecy z Fokai zatozyli Massalie, dzisiejsza Marsylie. Gdy
w II w. p.n.e. Marsylia wezwata Rzym na pomoc przeciw Ligurom,
legiony zostaty: w 122 r. p.n.e. powstato Aix, a cala kraina stata sie po
prostu Provincia, ,, prowincja”, od czego pochodzi jej nazwa.
Sredniowieczne hrabstwo Prowansji przechodzito z rak do rak miedzy
rodami z Arles, Barcelony i Anjou. Hrabia Rajmund Berengar IV, zmarty
w 1245 r., wydatl cztery corki za maz i kazda zostata krélowa: Francji,
Anglii, Niemiec (jako zona Ryszarda z Kornwalii) i Sycylii, stad
Forcalquier nazywa sie ,miastem czterech krolowych”. Péinocna czes¢
kraju, Comtat Venaissin, dostat w 1274 r. papiez, a w latach 1309-1377
papieze mieszkali w Awinionie. Ostatni hrabia z rodu Anjou, Karol III,
zapisal w testamencie z 10 grudnia 1481 r. Prowansje krélowi Francji
Ludwikowi XI; stany prowansalskie przyjety unie ,jak jedno ksiestwo z
drugim”, a do rewolucji krol rzadzit tu jako hrabia Prowansji. Ludowe
przystowie moéwito, ze trzy plagi Prowansji to mistral, Durance i
parlament w Aix.

Jezykiem kraju byt prowansalski, odmiana oksytanskiego (langue d'oc).
W 1854 r. poeci prowansalscy zatozyli Félibrige, pierwszy wielki ruch
regionalny we Francji, a jego przywddca Frédéric Mistral dostat w 1904
r. literacka Nagrode Nobla, m.in. za poemat ,Mireio” napisany po
prowansalsku. Dzi$ wszyscy méwia po francusku z charakterystycznym
$piewnym akcentem, a regularnie po prowansalsku wedlug szacunkow z
1999 r. ok. 250 tys. oséb. Zywe pozostaly za to dawne zwyczaje, jak
gliniane figurki santonéw do bozonarodzeniowych szopek.

Z czego zyje Prowansja? Na wybrzezu z portu w Marsylii, przemystu i
turystyki, w gtebi ladu z rolnictwa i turystyki. Plateau de Valensole, ok.
800 km? na wysokosci ok. 500 m, byto w XIX w. kraing migdatowcow i
deboéw truflowych, dzis uprawia sie na nim gtéwnie lawandyn i zboza;
trufle zbiera sie nadal. Lawandyn, mieszaniec lawendy waskolistnej i
szerokolistnej, wydaje wiecej olejku niz prawdziwa lawenda i idzie na
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mydto, perfumy i miéd; drugim zagtebiem lawendy i lawandynu jest
okolica Sault pod Mont Ventoux. Pod Mont Ventoux rosnie winorosl
apelacji Ventoux (od 1973 r.), a w Buis-les-Baronnies od potowy XIX w.
lipy, z ktoérych kwiatu robi sie napar.

Bories, kamienne szatasy bez zaprawy, w T,Wioscebories” pod Gordes; (;cztéwka z lat 20. XX w. Fot. Unknown

1920s, Public domain, Wikimedia Commons

KUCHNIA | ZWYCZAJE

 Aioli: majonez z czosnku i oliwy, podawany jako aioli garni z gotowanym
dorszem, warzywami i jajkiem; do tego tapenada z oliwek i kaparéw i
anchoiade z anchois.

» Ratatouille, petits farcis (faszerowane warzywa), daube (wotowina duszona w
winie) i soupe au pistou z bazylig; na wybrzezu bouillabaisse.

e Herbes de Provence: tymianek, rozmaryn, czaber i inne ziota z garigu,
suszone i sprzedawane na kazdym targu.

* Stodycze z migdatéw: calissons z Aix i nugat; w Valensole na targach miéd
lawendowy.

¢ Santony: gliniane figurki do szopek bozonarodzeniowych, z catg prowansalska
wsig wokét stajenki.

e Féte du tilleul (Swieto lipy) w Buis-les-Baronnies w trzecia sobote lipca i targi
lipowe w pierwszg i drugg $rode lipca [daty do sprawdzenial.

DROGI MOTOCYKLOWE

* Mont Ventoux (D974) z Bédoin i Malaucene, z boczng D164 do Sault: wjazd
przez las i kamienng pustynie na szczyt; zima zamkniety powyzej Chalet
Reynard i Mont Serein.

* Route des Crétes (D23) nad wagwozem Verdon: petla z La Palud-sur-Verdon,
w duzej czesci jednokierunkowa, i Corniche Sublime po drugiej stronie
kanionu.
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* Route des Grandes Alpes od Nicei na pétnoc przez Col de la Bonette (2712
m) i dalej przez przetecze Sabaudii nad Jezioro Genewskie: 720 km i 17
przeteczy, wszystkie wysokie zamkniete zima.

CO WIDAC Z SIODLA

* Pola lawendy i lawandynu na plateau de Valensole i pod Sault: kwitng mniej
wiecej od potowy czerwca do potowy lipca, potem sg koszone i trafiajg do
destylarni [daty kwitnienia co roku nieco inne].

e Szpalery cypryséw i topoli przy polach w dolinie Rodanu: chronig uprawy
przed wysuszajgcym mistralem.

* Bories: okragte szatasy i cate zabudowania z kamienia uktadanego na sucho,
bez zaprawy, rozsiane po polach Luberonu i Vaucluse.

* Wsie na wzgérzach (villages perchés), zbite wokét kosSciota i zamku, z domami
w kolorze miejscowego kamienia.

« Biaty wierzchotek Mont Ventoux, widoczny z daleka nad réwning Comtat; nie
od $niegu, tylko od wapiennego gruzu.

e Turkusowa woda Verdonu i jeziora Sainte-Croix pod wapiennymi $cianami.

Zrédta: fr.wikipedia.org/wiki/Provence, fr.wiki ia.org/wiki/Comtat_Venaissin, fr.wikipedia.org/wiki/

Papauté d'Avignon, fr.wiki ia.org/wiki/Mistral_(vent), fr.wiki ia.org/wiki/Plateau_de_Valen

fr.wiki ia.org/wiki/Lavande, fr.wikipedia.org/wiki/Borie, fr.wikipedia.org/wiki/Mont Ventoux,

fr.wiki ia.org/wiki/Gorges_du_Verdon, fr.wiki ia.org/wiki/Col_de_la_Bonette, fr.wiki ia.org/wiki/Buis-

les-Baronnies, i iki inte-Mari
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VAUCLUSE | DROME, MIEDZY MONT VENTOUX A BARONNIES - PROWANSJA -

n OPCJA
Gorges du Toulourenc (wawo6z Toulourenc)

Typ kanion, przyroda, rzeka,
trekking, kapiel

Czas 2-4 godziny wedréwki
korytem rzeki

Wstep bezptatnie; parkingi
gminne w Malaucene
(Veaux) i Mollans-sur-
Ouveze ptatne latem, ok.
10 € za pojazd; wstep
zakazany przy
pomaranczowym i
czerwonym alercie
burzowym Météo-France
(stan na 2026-10)

Fot. rene boulay, CC BY-SA 3.0, Wikimedia Commons

Rzeka Toulourenc, doptyw
Ouvéze

Ochrona Natura 2000 ,L'Ouveéze
et le Toulourenc”

Ttok w lipcu i sierpniu do
1200 oséb dziennie
(2018)

Woda jakos¢ wody do kapieli co

roku ,niewystarczajaca”
od 2019 r. (ARS)

O MIEJSCU

Toulourenc to gorski potok, ktéry sptywa po poéinocnej stronie Mont
Ventoux i wpada do Ouveze koto Mollans-sur-Ouveze. Miedzy Saint-
Léger-du-Ventoux a przysiétkiem Veaux (gmina Malaucéne) plynie
waskim wawozem, w ktérym nie ma Sciezki: idzie sie samym korytem, w
wodzie, miedzy skalnymi $cianami, a na koncowych gtazach prad bywa
silny. Dlatego wawoz stat sie latem jednym z najmodniejszych miejsc
Prowansji. Lezy w obszarze Natura 2000 ,L'Ouvéze et le Toulourenc”,
miedzy dwoma parkami przyrodniczymi, Mont-Ventoux i Baronnies
provencales.
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Ta popularnos¢ wawozowi szkodzi. W lipcu i sierpniu 2018 r. wchodzito
do niego do 1200 oséb dziennie. Brodzenie wzbija osad i niszczy miejsca
rozrodu ryb i bezkregowcow, budowane dla zabawy tamy z kamieni
podgrzewaja wode i powoduja zakwity glonow, a $mieci, odchody i krem
do opalania psuja wode: od 2019 r. agencja zdrowia regionu co roku
ocenia jakos¢ wody do kapieli jako ,niewystarczajaca”. W 2020 i 2021 r.
burmistrz Saint-Léger-du-Ventoux zamknatl dostep do wawozu. Od 2014 r.
gminy, parki i prefektury ograniczaja ruch: postawity przeszkody przy
drogach przeciw dzikiemu parkowaniu, wyznaczyly ptatne parkingi z
najwyzej 60 miejscami, a w 2024 r. podpisaly karte ochrony wawozu.

Toulourenc bywa tez niebezpieczny. Woda potrafi przybrac¢ nagle, nawet
przy dobrej pogodzie nad wawozem, gdy burza przejdzie wyzej w gorach,
jak w czasie gwattownej powodzi w lipcu 2013 r. Dlatego wawdz jest z
mocy rozporzadzenia dwéch prefektur zamkniety, gdy Vaucluse albo
Drome ma pomaranczowy lub czerwony alert burzowy Météo-France.
Zasieg telefonu jest staby, a strazacy co roku wyciagaja stad ludzi ze
skreconymi kostkami i ztamaniami.

NA MIEJSCU

* Wedréwka korytem w gére rzeki od Veaux i z powrotem; wariant z Saint-
Léger-du-Ventoux z powrotem szlakiem GR 91.

* Widok na wawéz z mostu w Saint-Léger-du-Ventoux.

Praktycznie

* Najlepiej w czerwcu albo we wrzesniu, w dzien powszedni i rano; w lipcu i
sierpniu lepiej wybra¢ inne miejsce.

Buty do wody i ubranie, ktére moze zmokna¢; ubrania motocyklowe i kask
zostajg w kufrze, wiec motocykl postawi¢ tam, gdzie mozna go zamkngc¢ i
widzie¢ z drogi [parking do sprawdzenial. Teren czesciowo prywatny:
witasciciel moze poprosi¢ o opuszczenie dziatki.

Przed wejsciem sprawdzi¢ alerty Météo-France (vigilance) dla Vaucluse i
Drome. Bez kremu do opalania w wodzie, bez budowania tam z kamieni,
Smieci zabra¢ ze soba.

Wspétrzedne wskazujg przysidtek Veaux, skad zwykle zaczyna sie
wedréwke.

Zrédta: www.vaison-ventoux-provence.com | V..., www.randozone.com/fiche/14163/gorges-du-
toulo..., info.fr/vaucluse-acces-gorges-toulourenc-interdit-16/
44.21201, 5.20887 (osm:n 44 7672)
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ALPES-DE-HAUTE-PROVENCE | VAR, HAUTE-PROVENCE (PROWANSJA-ALPY-
n LAZUROWE WYBRZEZE) - PROWANSJA - OPCJA

Gorges du Verdon (wawodz Verdon), Moustiers-
Sainte-Marie i jezioro Sainte-Croix

Typ kanion, przyroda, droga
motocyklowa, widok,
geologia, kapiel,

miasteczko
Czas 1-2 dni
Wstep bezptatnie; Route des

Crétes (D23) czesciowo
jednokierunkowa,
Srodkowy odcinek
zamkniety zima (od 4.

¥

Fot. kallerna, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons piatku listopada do 4.
piatku marca, stan na

2026-10)

Dtugos¢ ok. 25 km, od Carajuan
do jeziora Sainte-Croix

Gtebokos¢ 250-700 m; na dnie 6-
100 m szerokosci

Route des D23, petla 23 km z La
Crétes Palud-sur-Verdon, 14
punktéw widokowych

Jezioro zaporowe, od 1973 r.,
Sainte- ok. 2200 ha
Croix

Ochrona teren chroniony od 1990
r.; Park Przyrodniczy
Verdon

O MIEJSCU
Verdon ptynie z Alp, spod przeteczy Allos, do Durance, a w potowie
swojego biegu przecina Prealpy kanionem dtugim na ok. 25 km i
gtebokim na 250-700 m. Na dnie koryto ma miejscami tylko 6 m
szerokosci, a krawedzie po obu stronach dzieli od 200 do 1500 m.
Wapienie, w ktérych powstat wawodz, osadzito cieple, ptytkie morze
jurajskie, pelne koralowcow; rzeka zaczeta je cia¢, gdy wypietrzaty sie
Alpy. Waw0z zaczyna sie przy moscie Carajuan, a konczy przy moscie
Galetas, gdzie Verdon wptywa do jeziora Sainte-Croix. Po drodze sa takie
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miejsca jak Styx, ,kanion w kanionie”, i Imbut (z prowansalskiego
»lejek”), gdzie rzeka znika pod wielkim rumowiskiem gtazéw. Kanion
wyznacza granice dwéch departamentéw: Alpes-de-Haute-Provence na
poéinocy i Var na potudniu.

Podréznicy dtugo go omijali. W XVIII i XIX w. przechodzity nad nim tylko
Sciezki dla muléw, a pierwsze drukowane opisy z lat 1782 i 1804
traktowaly go jak przeszkode, nie widok. Stawe przynidst mu dopiero
geograf Elisée Reclus w 1879 r., a w sierpniu 1905 r. Edouard-Alfred
Martel, ojciec nowoczesnej speleologii, z nauczycielem z Rougon
Isidore'em Blanc przeptynat sktadanymi lodziami caty wawdz w trzy dni;
wczesniejsza proba Armanda Janeta w 1896 r. skonczyla sie na rwacych
nurtach. Od Martela pochodzi nazwa ,kanion”. W latach 1926-1930
Touring Club de France wytyczyt szlak przez dno wawozu (dzi$ sentier
Blanc-Martel), poprawit droge i zbudowat punkty widokowe, m.in. Point
Sublime. Od 1968 r. Verdon stat sie jedna z kolebek wspinaczki sportowej
w Europie; ma ponad 2500 drég wspinaczkowych, a czes¢ z nich jest
zamknieta, by chroni¢ gniazda ponownie osiedlonych sepdéw.

Najstynniejsza droga widokowa to Route des Crétes, czyli D23: petla
dluga na 23 km z La Palud-sur-Verdon, w duzej czesci jednokierunkowa, z
14 punktami widokowymi na krawedzi poinocnej sciany. Na potudniowym
brzegu biegnie Corniche Sublime przez Aiguines, a nad doptywem
Artuby przejezdza sie most Chauliére, wysoki na 140 m, zbudowany w
latach 1938-1947. Ok. 5 km na péinocny zachéd od wawozu lezy
Moustiers-Sainte-Marie, miasteczko wcisniete w szczeline skalng. Nad
nim, miedzy dwiema Scianami, wisi na tancuchu dtugim na 135 m zltota
gwiazda; wedtug legendy spisanej przez Frédérica Mistrala zawiesit ja
rycerz Blacas, ktéry w 1249 r. trafit do niewoli w Egipcie i slubowat dar
dla Matki Bozej, jesli wréci. Gwiazda spadata co najmniej 11 razy;
dzisiejsza jest z 1957 r. W XVII-XVIII w. Moustiers styneto z fajansu z
biatym szkliwem i biekitnym zdobieniem, ktérego produkcje Marcel
Provence odnowit w 1925 1.

Za wawozem lezy jezioro Sainte-Croix, zbiornik zaporowy napetniony w
1973 1., czwarty co do wielkosci we Francji (ok. 2200 ha). Woda zalata
dawna wie$ Les Salles-sur-Verdon, ktéra odbudowano wyzej, nad
brzegiem. Na jeziorze nie wolno ptywac todziami z silnikiem spalinowym;

Piotryseusz - Paryz i Prowansja: wawozy, Mont Ventoux i Verdon - Prowansja: cel wyprawy - Mont 11
Ventoux, Toulourenc i Verdon



latem roi sie od rowerkéw wodnych i kajakow, ktéorymi mozna wptynac z
jeziora w dolny odcinek wawozu pod mostem Galetas [wypozyczalnie do
sprawdzenia]. Ponizej zapory Verdon ptynie jeszcze przez gorges de
Baudinard, krétszy wawoz zakonczony jeziorkiem Montpezat za zapora
Quinson; czy i skad wptywa sie do niego kajakiem [do sprawdzenia].

NA MIEJSCU

* Route des Crétes (D23) z La Palud-sur-Verdon, zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara, i Point Sublime przy D952.

* Moustiers-Sainte-Marie: gwiazda nad wsia, kaplica Notre-Dame-de-Beauvoir
na schodach nad miastem, muzeum fajansu.

e Most Galetas i wejscie kajakiem albo rowerkiem w wawéz od strony jeziora.

e Corniche Sublime po stronie Var i most Chauliere nad Artuby.

Praktycznie

e W lipcu i sierpniu bardzo ttoczno, zwtaszcza przy moscie Galetas i w
Moustiers; czerwiec i wrzesien sg duzo spokojniejsze.

* Na D23 jezdzi sie w kierunku wskazanym znakami (zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara); zima Srodkowy odcinek jest zamkniety.

e Potudniowa strong wawozu biegnie granica poligonu wojskowego
Canjuers; kapiel w samym wawozie jest niebezpieczna przy zrzutach wody
z zapor w gorze rzeki [zasady do sprawdzenia w parku i u EDF].

e Stacje paliw w Moustiers, Castellane i Aiguines [do sprawdzenia]; na Route
des Crétes nie ma zadnej.

Zrédta: fr.wikipedia.org/wiki/Gorges_du_Verdon, fr.wikipedia.org/wiki/Route_des_Crétes, fr.wikipedia.org/
wiki/Lac_de_Sainte-Croix, fr.wikipedia.org/wiki/Moustiers-Sainte-Marie, fr.wikipedia.org/wiki/
Gorges_de_Baudinard, navette.parcduverdon.fr/en/infos-rando/le-sen..., www.verdontourisme.com/en/?
p=64813

43.73778, 6.36389 (wikidata: 7057)
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VAUCLUSE, COMTAT VENAISSIN (PROWANSJA-ALPY-LAZUROWE WYBRZEiE) .
n PROWANSJA - OPCJA
Mont Ventoux

Typ gory, widok, droga
motocyklowa, przyroda,
historia

Czas pét dnia: wjazd jedna

strong, zjazd druga

Wstep bezptatnie; droga na
szczyt zamykana na
zime (w 2025 r. od 18
listopada, otwarcie
strony potudniowej w
kwietniu, pétnocnej w
maju)

Fot. NielsB at Dutch Wikipedia, CC BY-SA 3.0, Wikimedia
Commons Wys. 1910 m (najwyzszy
punkt drogi 1897 m)

Drogi D974 z Bédoin (21,6 km,
1882) i z Malaucene (21
km, 1932), D164 z Sault
(19 km, 1950)

Wiatr mistral czesto ponad 100
km/h; rekord 320 km/h
(wiatr marin, 1967)

UNESCO rezerwat biosfery od
1990 r.

Pierwsze Petrarka, wedtug listu 26
wejscie kwietnia 1336 r.

0 MIEJSCU

Mont Ventoux, , Olbrzym Prowansji” albo ,tysa Géra”, wznosi sie
samotnie na 1910 m nad réwninami Comtat Venaissin i jest widoczny z
bardzo daleka. Ma ok. 25 km dlugosci ze wschodu na zachéd. Szczyt jest
biaty nie od $niegu, tylko od wapiennego gruzu: ostatnie kilometry drogi
prowadza przez pustkowie z kamieni, ponad lasem. Woda deszczowa
wsigka w spekany wapien i wyplywa daleko nizej, m.in. w Fontaine-de-
Vaucluse. Las na zboczach jest w duzej czesci posadzony: przez szes¢
wiekéw gore wycinano na budowe okretéw w Tulonie, na wegiel drzewny
i pastwiska, a odnawianie, m.in. lasu cedrowego, zaczeto sie w 1922 . W
1990 r. UNESCO uznalo masyw za rezerwat biosfery.
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Nazwe taczono dhugo z wiatrem (tac. ,mons ventosus”), bo mistral wieje
tu czesto ponad 100 km/h, a rekord, 320 km/h, ustanowit w 1967 r.
potudniowy wiatr marin. Pierwsze opisane wejscie na szczyt to wyprawa
Petrarki z Malaucéne, datowana w jego liscie na 26 kwietnia 1336 r.;
badacze sadza, ze list napisal pdzniej, ok. 1352-1353, a date wybrat
symbolicznie. Na szczycie od 1882 r. stoi budynek obserwatorium
meteorologicznego z bialo-czerwonym masztem, ktéry widac z catej
okolicy, a na zachodniej grani od 1995 r. koputa radaru kontroli lotéw.

Ventoux to legenda kolarstwa: Tour de France wjechat tu pierwszy raz w
1951 r.,, a 13 lipca 1967 r. na zboczu nad Bédoin zmarl w upale
Brytyjczyk Tom Simpson, wycienczony i pod wplywem srodkow
dopingujacych; jego pomnik stoi przy drodze ok. 1,5 km pod szczytem
[odleglos¢ do sprawdzenia]. Od 1902 do 1976 r. jezdzily tu tez wyscigi
samochodéw i motocykli pod gére. Na motocyklu najpiekniej jest wjechac
od Bédoin przez las do Chalet Reynard i dalej przez kamienna pustynie
na szczyt, a zjecha¢ do Malaucene albo do Sault, otoczonego polami
lawendy i lawandynu (kwitna mniej wiecej w lipcu [do sprawdzenia]).

NA MIEJSCU

* Widok ze szczytu na catg Prowansje: gdéra stoi samotnie, wiec przy
przejrzystym powietrzu wida¢ bardzo daleko.

e Pomnik Toma Simpsona przy D974 od strony Bédoin.

* Chalet Reynard (ok. 1400 m), skrzyzowanie drég z Bédoin i Sault.

Praktycznie

* Rano i w $rodku lata na drodze jest bardzo duzo rowerzystéw, takze w
zjezdzie: wyprzedzac ostroznie, w zakretach z zapasem.

* Na szczycie bywa ok. 10°C chtodniej niz w Carpentras i mocno wieje:
kurtka i ciepta warstwa nawet w lipcu.

* Stacje paliw w Bédoin, Malaucéne i Sault [do sprawdzenia]; na samej
goérze nie ma zadnej.

Zrédta: fr.wikipedia.org/wiki/Mont_Ventoux, www.

44.16667, 5.28333 (wikidata:Q209064)
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Ardeche: Pont d'Arc i wawozy
Ardeche, w drodze do Prowansji

o Pont d'Arc i wawozy...
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ARDECHE, VIVARAIS (OWERNIA-RODAN-ALPY) - ARDECHE - OPCJA
Pont d'Arc i wawozy Ardeche (Gorges de
I'Ardeche)

Typ kanion, przyroda,
geologia, droga
motocyklowa, widok,
prehistoria, kapiel

Czas caty dzien: droga
widokowa, kapiel pod
tukiem, Chauvet 2

Wstep punkty widokowe i plaze
pod tukiem bezptatnie;
i Grotte Chauvet 2 ptatna,
Fot. Superjuju10, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons bilety z godzing wejscia
(godziny i ceny do
sprawdzenia)

Pont tuk skalny 54 m

d'Arc wysokosci i 59 m
rozpietosci, ok. 124 tys.
lat

Wawoéz ok. 30 km, z Vallon-Pont-
d'Arc do Saint-Martin-
d'Ardeche

Droga D290, 29 km, z 1969 .,
11 punktéw widokowych

Rezerwat Réserve naturelle
nationale des gorges de
I'Ardéche, od 1980 r., ok.
1575 ha

UNESCO  jaskinia Chauvet-Pont-
d'Arc (2014); replika
Chauvet 2 od 2015 .

0 MIEJSCU
Ardeche sptywa z Masywu Centralnego do Rodanu, a ostatnie ok. 30 km
przed ujsciem przecina kanionem blok jasnego wapienia urgonskiego
grubosci ok. 800 m. Wawoéz zaczyna sie Pont d'Arc, naturalnym tukiem
skalnym nad rzeka, ok. 5 km za Vallon-Pont-d'Arc. Luk ma 54 m
wysokosci i 59 m rozpietosci. Powstat w procesach krasowych: wedtug
badan woda zaczela przesiaka¢ przez waska grzede skalna w zakolu ok.
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500 tys. lat temu, a sam tuk otworzyt sie ok. 124 tys. lat temu. Rzeka
przeszita wtedy przez otwor na skroty i porzucita dawne zakole, ktore
dzis jest sucha kotling Combe d'Arc. To jedyny we Francji tuk skalny nad
wciaz ptynaca rzeka; chroniony od 24 stycznia 1931 r. Legenda z okolic
opowiada, ze gora rozstapila sie na modlitwe pana z Sampzon, ktéremu
pielgrzym uprowadzit todzia Zone, i woda zaniosta 16dz z powrotem.

Za tukiem rzeka wije sie na dnie kanionu w gtebokich meandrach, z
plazami zwiru i $cianami po obu stronach, a od 1980 r. dno i zbocza
tworza rezerwat przyrody o powierzchni ok. 1575 ha. Na catej dtugosci
lewym brzegiem biegnie D290, droga widokowa z 1969 r., dtuga na 29
km, z jedenastoma punktami widokowymi, m.in. Serre de Tourre i Ranc
Pointu. Rzeka sptywa sie kajakiem: ok. 24 km z Pont d'Arc do Saint-
Martin-d'Ardéche, w jeden dzien albo w dwa z noclegiem na biwaku
Gaud lub Gournier, bo poza nimi biwakowa¢ w wawozie nie wolno.
Przeplyw potrafi w kilka godzin wzrosna¢ z kilku do ponad 7000 m?3/s;
takie wezbrania przynosza zwykle gwattowne jesienne burze i wtedy
spltyw jest zakazany.

Wapienie wokoét wawozu sa peilne jaskin, a w jednej z nich, nad dawnym
zakolem przy Pont d'Arc, 18 grudnia 1994 r. Jean-Marie Chauvet, Eliette
Brunel i Christian Hillaire odkryli malowidta sprzed ok. 36-30 tys. lat. To
jedne z najstarszych znanych obrazéw jaskiniowych: lwy jaskiniowe,
nosorozce wlochate walczace rogami, niedzwiedzie, zubr stepowy, w
sumie co najmniej 13 gatunkow zwierzat. Oryginal jest zamkniety dla
zwiedzajacych; w 2014 r. trafit na liste UNESCO, a 25 kwietnia 2015 r.
kilka kilometrow dalej otwarto Grotte Chauvet 2 (Caverne du Pont-
d'Arc), najwieksza na swiecie replike jaskini, z malowidtami
odtworzonymi w naturalnej skali.

NA MIEJSCU

e Pont d'Arc z punktu widokowego przy D290 i z plazy pod tukiem.

e Droga D290 do Saint-Martin-d'Ardeche z postojami na punktach widokowych.
e Grotte Chauvet 2 przy drodze z Vallon do Bourg-Saint-Andéol.

» Kapiel albo krétki sptyw kajakiem spod tuku.
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Praktycznie

e W lipcu i sierpniu pod tukiem i na D290 jest bardzo ttoczno (pod Pont d'Arc
przeptywa rocznie ponad 100 tys. kajakarzy); w czerwcu i wrzesniu
spokojniej.

e Biwakowanie poza dwoma biwakami jest zakazane, a w czasie wysokiej

wody sptyw zamyka prefektura.
* Za Saint-Martin-d'Ardeche przez Rodan np. mostem w Pont-Saint-Esprit,
dalej na wschéd do Baronnies i pod Mont Ventoux.

Zrédta: frwikipedia.org/wiki/Pont d'Arc, en.wiki ia.org/wiki/Pont_d%27Arc, fr.wikipedia.org/wiki/
Gorges _de |'Ardeche, en.wikipedia.org/wiki/Chauvet Cave, whc.unesco.org/fr/list/1426,

www.grottechauvet2ar he.com
44.38194, 4.41667 (wikidata:Q1062180)
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Wariant zachodni: dojazd przez
Périgord, Quercy, Rouergue i
Masyw Centralny

o Brantome

Le Puy-en-Velay o

o Gouffre de Padirac
Rocamadour

Salles-la-Source @
Gorges du Tarn o

Kontury: Natural Earth (domena publiczna)
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DORDOGNE, PERIGORD (NOWA AKWITANIA) - WARIANT ZACHODNI - OPCJA
"
Brantome

Typ miasteczko, klasztor,
jaskinia, rzeka

Czas 2-3 godziny albo
nocleg
Wstep miasteczko bezptatnie;

jaskinie opactwa razem
z muzeum Fernand-
Desmoulin ptatne
(godziny i ceny do
sprawdzenia)

Opactwo benedyktynskie,
wedtug tradycji
zatozone przez Karola
Wielkiego w 769 r.

e,

Fot. Monster1000, CC BY-SA 3.0, Wikimedia Commons

Dzwonnica romanska, Xl w., na
skale wysokiej na 12 m

Wyspa centrum na wyspie na
Dronne, ok. 300 m
Srednicy

Mieszkancy 2098 (2023)

RYS HISTORYCZNY
Brantome lezy nad rzeka Dronne, ok. 20 km na péinoc od Périgueux.
Stare centrum stoi na wyspie o srednicy ok. 300 m, stad przydomek
~Wenecja Périgordu”. Nad woda ciagnie sie dluga fasada opactwa
benedyktyniskiego Saint-Pierre, a za nia wapienna skala z grotami, w
ktorych mnisi mieszkali od VIII w.

Tradycja mowi, ze opactwo zatozyt w 769 r. Karol Wielki i ztozyt w nim
relikwie sw. Sykariusza, jednego z dzieci zamordowanych w Betlejem na
rozkaz Heroda. Wikingowie zniszczyli klasztor w 8481857 r., a
odbudowa trwata od ok. 900 r. Z XI w. pochodzi romanska dzwonnica ze
szczytami w stylu limuzynskim; stoi osobno, nie na kosciele, tylko na
skale wysokiej na 12 m, i uchodzi za najstarsza tego rodzaju we Francji.
W grocie Sadu Ostatecznego przetrwata plaskorzezba z konca XV w., a
obok druga, z XVII w., z Ukrzyzowaniem. Dzisiejsze budynki klasztoru, z
XVII-XVIII w., mieszcza ratusz i dwa muzea.
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Najstynniejszym opatem byl Pierre de Bourdeille (ok. 1540-1614), znany
jako Brantome: zolnierz, dworzanin i autor wspomnien o ludziach i
obyczajach dworu Walezjuszéw. Opatem zostatl w latach 50. XVIw., a w
czasie wojen religijnych, w 1569 i 1570 r., dwa razy przyjal hugenotéw
tak, ze oszczedzili opactwo. Po jego poprzedniku, opacie Pierze VIII de
Mareuil (1538-1556), zostal Ogréd Mnichéw z renesansowymi
kapliczkami, a przez Dronne prowadzi kamienny most kolankowy (pont
coudé).

NA MIEJSCU

» Spacer dookota wyspy i widok na opactwo i dzwonnice z drugiego brzegu
Dronne.

e Groty mnichéw w skale za opactwem: ptaskorzezby Sadu Ostatecznego i
Ukrzyzowania, zrédto sw. Sykariusza.

e Ogréd Mnichéw i most kolankowy.

Praktycznie

e Ok. 470 km z okolic Paryza i ok. 130 km przed Rocamadour [odlegtosci
szacunkowe, do przeliczenial: nie pétmetek, tylko przystanek albo nocleg
tuz przed Rocamadour, z dojazdem bocznymi drogami przez Périgord
zamiast prosto autostrada A20.

e Groty opactwa zamknieto w pazdzierniku 2023 r. po obrywach drzew i
skat; ponowne otwarcie zapowiadano na maj 2025 r. [stan do sprawdzenia
przed wyjazdem].

* Parking dla motocykla w centrum [do sprawdzenia].

Zrédta: fr.wikipedia.org/wiki/Brantéme_(Dordogne), fr.wikipedia.org/wiki/Abbaye_Saint-Pierre_de Brantéme,
e wikinedi iki/Pierre_de_ :
45.36417, 0.64889 (wikidata:Q177352)
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LOZERE | AVEYRON, GRANDS CAUSSES (OKSYTANIA) - WARIANT ZACHODNI -

OPCJA
Gorges du Tarn (wawdz Tarnu) i Sainte-
Enimie

s - _'-;_;_ -_.k y e, Typ kanion, przyroda,

geologia, droga
motocyklowa, widok,
rzeka

Czas pét dnia do catego dnia

Dtugos¢ ok. 53 km, od Quézac do
Le Rozier

Fot. Benh LIEU SONG, CC BY-SA 3.(2, Wikimedia Commons
Gtebokos¢ 400-600 m; w Les
Détroits ok. 500 m

Droga D907bis wzdtuz rzeki,
otwarta w 1905 r.

Ochrona teren chroniony (site
classé); ptaskowyze
wokot w obszarze
UNESCO Causses i
Cévennes (2011)

Ptaki sepy ptowe,

kasztanowate i

Scierwniki
O MIEJSCU
Tarn wyplywa z granitowego masywu Mont Lozere, a zaraz potem wcina
sie w wapienne plaskowyze Grands Causses. Miedzy Quézac a Le Rozier
plynie na dtugosci ok. 53 km kanionem gtebokim na 400-600 m, ktory
oddziela Causse Méjean na potudniu od Causse de Sauveterre na
poéinocy. Plaskowyze podniosty sie w miocenie, gdy wypietrzanie Alp
odbito sie na caltym Masywie Centralnym, a rzeki przeciely je wtedy w
glab. Sciany sa warstwowe: na dole dolomitowe progi, w $rodku pochytly
stok, na goérze pionowe urwiska z jasnego dolomitu. W samych wawozach
z dna bije ok. 40 Zrédet, ktorymi wyptywa woda wsigkajaca w
plaskowyze; w Saint-Chély-du-Tarn jedno z nich zasila podziemne
jeziorko w grocie Cénaret.
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Z drogi i z punktéw widokowych wida¢ po kolei: kotliny Pougnadoires i
Saint-Chély, gdzie domy przyklejaja sie do skaly; Les Détroits, najwezsze
miejsce, gdzie Sciany maja ok. 500 m, a brzegi ptaskowyzoéw dzieli tylko
1200 m; Cirque des Baumes z wiezami i iglicami skalnymi; Pas de Soucy,
wielkie rumowisko gtazéw, pod ktérym rzeka znika i wyplywa dalej. Nad
tym wszystkim kraza sepy: ptowe zostaly tu ponownie osiedlone,
$cierwnik wrécit sam, a w rzece zyja znowu bobry. Na dnie jest lagodniej
niz na wysokich ptaskowyzach, stonecznie i prawie srédziemnomorsko, a
mimo to przy wodzie rosna buki, ktére lubia chtéd i wilgo¢: wode biora
korzeniami prosto z Tarnu.

Najwieksza miejscowoscia w wawozie jest Sainte-Enimie. Legenda méwi,
ze Enimia, merowinska ksiezniczka z VII w., zostata uzdrowiona z tradu
woda Zrédta Burle i zalozyta tu klasztor; historycznie klasztor ufundowat
w 951 r. biskup Mende. Przez wieki wawdz byt odciety od swiata: droge
wzdhuz rzeki, dzisiejsza D907bis, otwarto dopiero w 1905 r. Przez Les
Détroits, ktéore najlepiej widac¢ z wody, woza turystéw todziami
przewoznicy (bateliers) z La Maléne.

NA MIEJSCU

* Jazda D907bis wzdtuz rzeki z Sainte-Enimie przez La Maléne do Les Vignes i
Le Rozier.

e Point Sublime nad Cirque des Baumes: najlepszy widok na wawdz z géry, od
strony Causse de Sauveterre (boczny podjazd z Les Vignes [do sprawdzenial).

e +8dzZ z przewoznikiem przez Les Détroits z La Maléne albo kajak.

* Sainte-Enimie: Zrédto Burle i stare uliczki.

Praktycznie

e Ok. 70 km z Millau do Sainte-Enimie przez Le Rozier [do przeliczenia];
wiadukt Millau na autostradzie A75 jest tuz obok miasta, wiec tatwo go
dotaczy¢ do dnia.

* Droga waska i kreta, a latem w wawozie jest ttoczno od turystéw i
kajakarzy; najspokojniej jest rano i poza wakacjami.

 Stacje w Sainte-Enimie i La Malene [do sprawdzenia]; po wyjezdzie na
ptaskowyze (Méjean, Sauveterre) dtugo nie ma nic.

Zrédta: fr.wikipedia.org/wiki/Gorges_du_Tarn, fr.wikipedia.org/wiki/Sainte-Enimie, en.wikipedia.org/wiki/
Causses_and_C%C3%A9vennes, whc.unesco.org/fr/list/1153
44.35500, 3.56167 (wikidata:Q1538251)
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LOT, QUERCY (OKSYTANIA) - WARIANT ZACHODNI - OPCJA
Gouffre de Padirac (przepas¢ Padirac)

“’!’e Typ jaskinia, geologia,
g rzeka
Czas ok. 1,5-2 godziny
Wstep ptatny, sezon od

kwietnia do jesieni
(w2026 . 0d 5
kwietnia, 9:30-
18:00, ostatnie
wejscie 16:15);
bilety z godzing
wejscia przez
internet zalecane,
cena do
sprawdzenia (stan
na 2026-10)

Fot. Luc Viatour, CC BY-SA 3.0, Wikimedia Commons

Studnia ok. 35 m Srednicy,
103 m do
podziemnej rzeki

Trasa ok. 2,5 km: ok. 1300
m pieszo i ok. 1 km
todzig

W srodku ok. 13°C, woda 12°C

odkrywca Edouard-Alfred
Martel, 9 lipca 1889
r.

Odwiedzajacy ponad 500 tys.
rocznie (2023: 525
tys.)
0 MIEJSCU
Padirac to okragta dziura w ptaskim wapiennym ptaskowyzu Causse de
Gramat: studnia o $rednicy ok. 35 m, ktdrej dno lezy 103 m nizej, przy
podziemnej rzece. To krasowa studnia wydrazona przez wode w
wapieniu. Rzeka plynie dalej korytarzami na ponad 20 km i wyptywa na
powierzchnie koto Montvalent nad Dordogne. Udowodniono to w 1947 r.:
22 lipca wlano do jeziora Grands Gours 75 kg fluoresceiny, a barwnik
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pojawit sie w Zrédtach nad Dordogne dopiero 4 i 14 listopada. Mapy
jaskin siegaja dzi$ ponad 40 km, a wedlug nowszych pomiaréw nawet 58
km.

Miejscowi dlugo uwazali przepas¢ za wrota piekta. Legenda méwi, ze
diabetl zatrzymat jadacego na mule swietego (w jednych wersjach sw.
Piotra, w innych sw. Marcina), tupnat pieta i otworzy! przed nim otchtan;
mut przeskoczyl, zostawiajac odcisk kopyt na skale, a diabet uciekt ta
dziura pod ziemie. Pierwszy zszed! na dét Edouard-Alfred Martel, ojciec
nowoczesnej speleologii: 9 lipca 1889 r. jego zespdt opuscit sie po linowej
drabinie ze 180 szczeblami i taweczce na linie. Pierwszych turystow
wpuszczono 1 listopada 1898 r.

Trasa zwiedzania ma ok. 2,5 km. Najpierw zjezdza sie windami albo
schodzi po 207 stopniach metalowych schodéw na stozek gruzu na dnie
studni, potem idzie sie korytarzem nad rzeka i przeptywa ok. 1 km todzia
po przejrzystej wodzie, z przewoznikiem przy wiosle. Za todzia jest Lac
de la Pluie, ,jezioro deszczu”, nazwane tak od kropel spadajacych ze
stropu, wiszacy nad nim stalaktyt Grande Pendeloque dtugi na ok. 60 m i
sala Grand Dome ze sklepieniem 94 m nad gtowa. To jedna z najczesciej
zwiedzanych jaskin Europy: ponad pét miliona oséb rocznie.

NA MIEJSCU

e Zjazd do studni i widok w gére na niebo przez otwér o Srednicy 35 m.
* Przeptyniecie todzig podziemnej rzeki.

e Lac de la Pluie, Grande Pendeloque i sala Grand Déme.

Praktycznie

e Ok. 15 km od Rocamadour, dojazd drogami lokalnymi przez Causse de
Gramat; parking przy wejsciu (miejsca dla motocykli [do sprawdzenial).

* W srodku ok. 13°C i wilgotno: przyda sie lekka kurtka, a ciezkie buty i
spodnie motocyklowe utrudniajg chodzenie po schodach. Czy przy wejsciu
sg szafki na kask i ubranie [do sprawdzenial. Duzo schodéw, trasa nie dla
kazdego; pséw nie wpuszczaja.

* Latem bilety z godzing wejscia warto kupi¢ wczesniej przez internet.

Zrédta: fr.wikipedia.org/wiki/Gouffre_de_Padirac, en.wikipedia.org/wiki/Gouffre_de_Padirac, www.gouffre-de-
padirac.com/
44.85805, 1.75014 (wikidata:Q1540116)
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Le Puy-en-Velay

n HAUTE-LOIRE, VELAY (OWERNIA-RODAN-ALPY) - WARIANT ZACHODNI - OPCJA

“ Typ miasto, sanktuarium,
geologia, unesco,
widok

Czas pét dnia
Wstep katedra bezptatnie;

kaplica Saint-Michel
d'Aiguilhe i posag
Notre-Dame de France
ptatne (godziny i ceny
do sprawdzenia)

Fot. W. Bulach, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons Wys ok. 600-890 m n.p.m

Rocher wulkaniczny komin z
Corneille bazaltu, 757 m n.p.m.,

na szczycie posag
Notre-Dame de France
(16 m, 1860)

Rocher 82 m wysokosci, 268
d'Aiguilhe stopni do kaplicy z 961
r.

UNESCO 1998, katedra i Hotel-
Dieu w ramach drég
do Santiago de
Compostela we Francji

Wydarzenia 15 sierpnia - procesja
z Czarng Madonng;
wrzesien - Swieto
renesansowe Roi de
I'Oiseau [daty do
sprawdzenia]

RYS HISTORYCZNY
Le Puy lezy w kotlinie wsréd wygastych wulkanow Velay, a nad dachami
miasta stercza ich resztki: kominy z zastygtej lawy, ktore erozja oczyscita
z miekkich skat dookota. Na Rocher Corneille, bazaltowym kominie
wysokim na 132 m, stoi Notre-Dame de France, Zeliwna Madonna z
Dzieciatkiem wysoka na 16 m. Odlano ja w Givors ze 150 ton zeliwa z
rosyjskich armat okretowych zdobytych w Sewastopolu: biskup Auguste
de Morlhon wyprosit je u Napoleona III w 1855 r., trzy dni przed
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upadkiem twierdzy. Posag poswiecono 12 wrzesnia 1860 r. przy ok. 120
tys. wiernych. Do dzi$ krazy plotka, ze rzezbiarz Jean-Marie Bonnassieux
skoczyt z niego, bo umiescit Dzieciatko po zltej stronie; to nieprawda.

Na sasiedniej iglicy Aiguilhe, wysokiej na 82 m, stoi kaplica Saint-Michel.
Zbudowat ja kanonik Truannus z inicjatywy biskupa Godescalca i
ukonczyt w 961 r.; prowadzi do niej 268 stopni. Sam Godescalc w 950-
951 r. wybrat sie z licznym orszakiem do grobu sw. Jakuba w Santiago i
jest jednym z pierwszych znanych z imienia pielgrzyméw spoza
Hiszpanii. Od niego wywodzi sie Via Podiensis, droga z Le Puy do
Santiago, jedna z czterech gtéwnych francuskich drég sw. Jakuba; od
2010 r. jej poczatek na schodach katedry znaczy drewniany posag
sSwietego.

Katedra Notre-Dame-de-1'Annonciation, romanska, z koputami na wzor
bizantyjski, ma fasade z wielobarwnych kamieni wulkanicznych w pasy i
mozaiki. Wchodzi sie do niej po 134 stopniach z ulicy, a dalej schodami
prosto pod nawe: ,wchodzi sie przez pepek, a wychodzi przez uszy”, jak
mowil jeden z zakonnikéw. Przy ottarzu stoi Czarna Madonna z XVII w,;
poprzednia, wedtug tradycji dar sw. Ludwika z krucjaty, rewolucjonisci
spalili 8 czerwca 1794 r. na placu du Martouret. Wielkie jubileusze,
oglaszane, gdy Zwiastowanie (25 marca) wypada w Wielki Piagtek, naleza
do najstarszych w Europie; ostatni byt w 2016 r. Le Puy stynie tez z
koronek, zielonej soczewicy i likieru werbenowego Verveine du Velay.

NA MIEJSCU

» Kaplica Saint-Michel d'Aiguilhe na iglicy, z widokiem na miasto.

» Katedra z wielkimi schodami, kruzganek i Czarna Madonna.

¢ Notre-Dame de France na Rocher Corneille i widok na cata kotline.
¢ Stare miasto miedzy katedra a placem du Martouret.

Praktycznie

* Opcja na przejazd przez Masyw Centralny: z wgwozu Tarnu na pétnoc
przez Mende do Le Puy, a stad na potudniowy wschéd do Ardéche;
wydtuza wariant zachodni o p6t dnia do dnia [do przeliczenial.

e W Le Puy chtodniej niz na potudniu: w lipcu srednio ok. 24°C w dzien i
11°C w nocy (Le Puy-Loudes, 833 m).

* Parking dla motocykla w centrum [do sprawdzenia]; stare miasto jest
strome i brukowane, lepiej zwiedza¢ pieszo.
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LOT, QUERCY (OKSYTANIA) - WARIANT ZACHODNI - OPCJA

Rocamadour
Typ sanktuarium,
miasteczko, kanion,
widok
Czas pét dnia
Wstep wie$ i dziedziniec

sanktuariéw
bezptatnie; windy
miedzy poziomami
ptatne (cena do
sprawdzenia)

Urwisko ok. 120-150 m nad

Fot. Dynamosquito from France, CC BY-SA 2.0, Wikimedia doling Alzou

Commons
Pielgrzymki od Xl w.; Henryk Il

Plantagenet w 1159 r.

UNESCO 1998, w ramach drég
do Santiago de
Compostela we Francji

Mieszkancy 597 (2023)

Wydarzenia Grand Pardon 24
czerwca; balony na
ogrzane powietrze w
ostatni weekend
wrzesnia

RYS HISTORYCZNY
Rocamadour przykleja sie do pionowej Sciany wapiennego kanionu Alzou,
ok. 120-150 m nad dnem doliny. Utozone jest w trzech poziomach, ktore
tradycja taczy ze sredniowiecznymi stanami: na dole, nad rzeka,
mieszkali rzemieslnicy i kupcy, wyzej, w poétce skalnej, duchowni przy
sanktuariach, a na samej gorze stoi zamek, ktory strzegt catosci. Dzis na
dole jest jedna dituga ulica z bramami miejskimi, nad nia skupisko kaplic,
a nad kaplicami zamek i przysiétek L'Hospitalet, skad jest najlepszy
widok na cate urwisko.

Kult zaczat sie na dobre w 1166 r., kiedy przy kopaniu grobu przed
kaplica Matki Bozej znaleziono nienaruszone ciato. Uznano je za sw.
Amadora, pustelnika, ktérego legenda utozsamia z ewangelicznym
Zacheuszem, celnikiem z Jerycha; najstarsze teksty o Amadorze
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pochodza jednak dopiero z XII w. W kaplicy Notre-Dame stoi drewniana
Czarna Madonna z XII w., a spisana ok. 1172 r. ,Ksiega cudéw”
rozstawila sanktuarium w catej Europie. Pielgrzymowali tu m.in. Henryk
II Plantagenet (1159), Blanka Kastylijska i sw. Ludwik. W 1183 r.
zbuntowany syn Henryka, Henryk Mtody, ztupit sanktuarium i wkrétce
potem zmart na chorobe. Relikwie spalili hugenoci w 1562 r.; w krypcie
zostaly tylko fragmenty kosci.

Pielgrzymi wchodzili do sanktuariéw po 216 stopniach Wielkich Schodéw
na kolanach i niektérzy robia tak do dzis. Na dziedzincu jest bazylika
Saint-Sauveur, krypta Sw. Amadora i szes¢ kaplic, m.in. Notre-Dame i
Saint-Michel. W $cianie nad kaplica tkwil na laiicuchu miecz, ktéry
wedlug miejscowej legendy byt Durandalem Rolanda, przyniesionym tu
przez archaniola Michata; w czerwcu 2024 r. ktos go ukrad}, a miejscowy
proboszcz przypominat, ze byta to ,kolejna z wielu kopii”. Bazylika i
krypta naleza od 1998 r. do wpisu UNESCO drdg do Santiago de
Compostela we Francji.

NA MIEJSCU

* Widok na cate urwisko z L'Hospitalet, na gérze kanionu, zanim sie zjedzie na
dot.

* Wielkie Schody i dziedziniec sanktuariéw, kaplica Notre-Dame z Czarng
Madonna.

e Droga krzyzowa pod zamek i taras przy Croix de Jérusalem.

* Ser rocamadour: mate krazki z koziego mleka (chroniona nazwa
pochodzenia), w kazdym sklepiku na dole.

Praktycznie

e Latem ttok od rana: lepiej przyjechac¢ wczesnie albo pod wieczér, kiedy
wyjada autokary.

 Parkingi na gorze (L'Hospitalet i przy zamku) i w dolinie; miedzy zamkiem
a sanktuariami jezdzi winda pochyta, dalej winda na dét do wsi (bilet na
oba odcinki, ceny 2,80-6 € w réznych Zrédtach [do sprawdzenial). Miejsca
dla motocykli i ich cena [do sprawdzenial.

* Gouffre de Padirac jest ok. 15 km dalej, wiec oba miejsca mieszcza sie w
jednym dniu.

Zrédta: fr.wikipedia.org/wiki/Rocamadour, en.wikipedia.org/wiki/Rocamadour, fr.wikipedia.org/wiki/
44.79940, 1.61770 (wikidata:02974823)
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AVEYRON, ROUERGUE (OKSYTANIA) - WARIANT ZACHODNI - OPCJA
Salles-la-Source

Typ wodospad, wies,
muzeum, prehistoria

Czas 1-2 godziny

Wstep wies i wodospad
bezptatnie; muzeum
ptatne (godziny i ceny
do sprawdzenia)

Wodospad  w Srodku wsi, z
podziemnej rzeki;
e A e il : i przeptyw od prawie
Fot. kallerna, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons zera do ok. 700 I/s

Elektrownia od 1928 r., spadek 133
m

Dolmeny 67 w gminie; Causse
Comtal ma ich
najwiecej we Francji

Mieszkancy 2333 (2023)

O MIEJSCU

Salles-la-Source lezy ok. 12 km na péinoc od Rodez, przy drodze do
Conques, na zachodnim cyplu wapiennego ptaskowyzu Causse Comtal.
Wies zbudowano tarasami na urwisku, na trzech poziomach, a przez jej
srodek spada wodospad. Woda wyplywa spod ptaskowyzu: to podziemna
rzeka, polaczona z przepascia Tindoul de la Vayssiére na causse, ktéra w
zaleznosci od pory roku niesie od prawie zera do ok. 700 litréw na
sekunde. W gminie bierze tez poczatek rzeczka Créneau, ktéra po 18 km
wpada w Nauviale do Dourdou, rzeki ptynacej spod Conques.

W XIX w. jedna z odnog obracata koto przedzalni welny w srodku wsi,
obok wodospadu. W 1928 r. zbudowano matla elektrownie: woda z
podziemnej zapory plynie rura dtuga na 840 m do turbiny 133 m nizej, a
prad sprzedaje sie do sieci. Wodospad, z ktérego zyje turystyka wsi,
stracit przez to czes¢ wody, i od 2010 r. gmina i stowarzyszenie
»Ranimons la cascade !” (,Ozywmy wodospad!”) spieraty sie o to, ile
wody ma zosta¢ dla wodospadu; w 2011 r. przeszli w protescie pieszo do
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prefektury w Rodez, a w 2016 r. zarzad woda przejat prefekt
departamentu. W dawnej przedzalni welny dziata od 1979 r.
departamentalne muzeum dawnych rzemiost Rouergue.

Plaskowyz nad wsia jest peten sladéw duzo starszych mieszkancow: w
samej gminie jest 67 dolmenéw i ponad 200 kurhanéw, a Causse Comtal
ma najwiecej dolmenéw we Francji. Do tego romanski kosciét Saint-Paul
z XII w., koscidt Saint-Austremoine i kilka zamkéw, m.in. Colombier z
XIV-XV w.; do rewolucji wies nazywata sie Salles-Comtaux.

NA MIEJSCU

* Wodospad w srodku wsi i Sciezki miedzy poziomami.

* Musée des arts et métiers traditionnels: maszyny, rzemiosta, dawna
przedzalnia wetny.

¢ Dolmen na Causse Comtal, np. Peyrelevade [dojazd do sprawdzenial.

Praktycznie

e Po drodze z Rocamadour do Millau i wawozu Tarnu; najwiecej wody po
deszczach, wiosng i jesienia, latem wodospad bywa staby.

» Wysokos¢ wodospadu [do sprawdzenia, zrédta jej nie podaja]; parking dla
motocykla przy drodze przez wies [do sprawdzenia].

e W poblizu, ok. 20 km na wschdd, lezy Bozouls z wgwozem w ksztatcie
podkowy (Trou de Bozouls) [do sprawdzenial].

Zrédta: fr.wikipedia.org/wiki/Salles-la-Source, www.tourisme-occitanie.com/fr/fiche/patrimoin..., visit-
occitanie.com/en/fiche/patrimoine-cultu...
44.43528, 2.51333 (wikidata: 724)

Piotryseusz - Paryz i Prowansja: wawozy, Mont Ventoux i Verdon - Wariant zachodni: dojazd przez 32
Périgord, Quercy, Rouergue i Masyw Centralny


https://fr.wikipedia.org/wiki/Salles-la-Source
https://www.tourisme-occitanie.com/fr/fiche/patrimoine-naturel/cascade-de-salles-la-source-salles-la-source_TFO12254-PNA-2018081012084222
https://visit-occitanie.com/en/fiche/patrimoine-culturel/musee-departemental-des-arts-et-metiers-traditionnels-salles-la-source_TFOTFO18874995546
https://visit-occitanie.com/en/fiche/patrimoine-culturel/musee-departemental-des-arts-et-metiers-traditionnels-salles-la-source_TFOTFO18874995546
https://www.wikidata.org/wiki/Q585724

Jezyk w podroézy

We Francji mowi sie po francusku i poza Paryzem, duzymi hotelami i miejscami
petnymi turystéw angielski czesto nie wystarcza: na stacji na wsi, w warsztacie,
w matym hotelu czy na kempingu kilka zdan po francusku bardzo utatwia
sprawe. Francuzi przywigzujg wage do grzecznosci: rozmowe zaczyna sie
zawsze od bonjour (w dzien) albo bonsoir (wieczorem), takze w sklepie i na
stacji, a konczy na merci, au revoir. Na potudniu stycha¢ $piewny akcent
prowansalski: konhcowe -e czesto sie wymawia, a samogtoski nosowe koncza sie
lekkim ng.

Jak czyta¢ wymowe

Wymowa jest zapisana po polsku, w przyblizeniu. Akcent pada zawsze na
ostatnig sylabe wyrazu albo catej frazy, wiec nie jest zaznaczany.

* Samogtoski nosowe: an, en, on zapisane @, in, un, ain zapisane e;
wymawia sie je bez kohcowego n.

* eu, ceu jak niemieckie 0, zapisane y; u jak niemieckie U, zapisane U; ou
jak polskie u.

e r gardtowe, z tytu gardta.

» Koncowe spoétgtoski zwykle sg nieme: ,vent” to wa, ,,prix” to pri;
wyjatkiem sg czesto ¢, r, f, | (,col” - kol).

e chjak sz, jigprzede,ijak z, gn jak n, ill zwykle jak j.

Francuski na drodze

Sytuacja Zwrot Wymowa

Powitanie Bonjour. / Bonsoir. bazur / bastar

Podziekowanie Merci beaucoup. mersi boku

Przepraszam Excusez-moi. ekskize mta

Czy méwi pan/pani po  Vous parlez anglais ? wu parle agle

angielsku?

Stacja Ou est la station-service la u e la stasja serwis la plu
plus proche ? prosz

Tankowanie Le plein de sans-plomb 95, ly ple dy sa pla katr-we-
s'il vous plaft. kez, sil wu ple
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Sytuacja

Paliwo

Czy jest stacja na
automat?

Warsztat

Przebita opona

Nowa opona
tancuch / olej

Nocleg

Parking

Garaz

Policja
Wypadek

Pomoc drogowa

Pogoda na przeteczy
Przetecz otwarta?
Przetecz zamknieta
Droga zamknieta
Objazd

Wiatr

Burza

Zwrot

SP95-E10 / SP98

La station est automatique,
24 heures sur 24 ?

Je cherche un garage pour
motos.

J'ai crevé. / J'ai un pneu
crevé.

Il me faut un pneu neuf.

la chaine / I'huile

Vous avez une chambre pour

ce soir?

Ou est-ce que je peux garer

la moto ?

Il'y a un garage pour la
moto ?

la police / la gendarmerie
J'ai eu un accident.

J'ai besoin d'une
dépanneuse.

Quel temps fait-il au col ?
Le col est ouvert ?

col fermé

route barrée

déviation

Il'y a beaucoup de vent / de

mistral.

un orage / vigilance orange

Wymowa

es-pe katr-we-kez y dis /
es-pe katr-we-diz-tit

la stasja e totomatik, wet-
katr-yr sir wet-katr

Zy szersz € garaz pur
moto

ze krywe / ze e pny krywe

il my fo € pny nyf
la szen / Uil

wuz awe Un szabr pur sy
star

u es ky zy py gare la moto

il ja e garaz pur la moto

la polis / la zgdarmyri
ze U en aksidag

ze byzte dun depanyz

kel ta fe-til o kol
ly kol e tuwer
kol ferme

rut bare
dewjasja

il ja boku dy wa / dy
mistral

en oraz / wizilg oragz

Na stacjach: SP95-E10 to benzyna 95 z dodatkiem do 10% etanolu, SP95 i
SP98 z najwyzej 5% etanolu (E5), gazole to olej napedowy. Na wsi stacje
czesto dziatajg wieczorem i w niedziele tylko jako automat na karte (24/24,
automate). Gendarmerie pilnuje drég poza miastami, police w miastach. Na
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znakach: péage to bramki autostradowe, cédez le passage - ustgp
pierwszenstwa, rappel - przypomnienie ograniczenia, sauf riverains - nie

dotyczy mieszkancéw.

Francuski w wawozach i przy stole

Sytuacja

Czy mozna sie tu
kapac?

Kapiel zakazana

Wypozyczalnia
kajakéw

Bilety na godzine

Szafka na kask

Stolik dla dwojga

Danie dnia
Woda z kranu
Ile kosztuje?
Rachunek
Smacznego!

Na zdrowie!

Zwrot

On peut se baignerici ?

baignade interdite

location de canoés

Deux billets pour dix heures, s'il
vous plaft.

Il'y a une consigne pour le
casque ?

Une table pour deux, s'il vous
plait.

le plat du jour

Une carafe d'eau, s'il vous plait.
C'est combien ?

L'addition, s'il vous plaft.

Bon appétit !

Santé ! / A la vétre !

Wymowa

a py sy bene isi

benad eterdit

lokasjg dy kanoe

dy bije pur diz yr, sil
wu ple

il ja Gn kasin pur ly
kask

Un tabl pur dy, sil wu
ple

ly pla du zur

Un karaf do, sil wu ple
se kabje

ladisja, sil wu ple

bon apeti

sagte / a la wotr

W restauracjach woda z kranu w karafce (carafe d'eau) jest bezptatna. Obiad
podaje sie zwykle ok. 12-14, kolacje od ok. 19:30; poza tymi godzinami w
matych miejscowosciach trudno cos zjes¢. Formule albo menu to zestaw dnia

w statej cenie.

Przed wyjazdem

Zwroty najlepiej zapamieta¢, méwiac je na gtos, a nie tylko czytajac: francuska

wymowa z samogtoskami nosowymi i niemymi koncéwkami rzadko wychodzi za

pierwszym razem. Wedtug opisu na swojej stronie linguatrener.eu pozwala

¢wiczy¢ rozmowy gtosowe takze po francusku, wiec przed wyjazdem warto tam

przec¢wiczy¢ na gtos tankowanie, nocleg i pytanie o otwarta przetecz.
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Zrédla i licencje

e Opisy miejsc i regionéw, plan i notatki: Piotr Goliasz, licencja CC BY 4.0
(https://gitlab.com/p.goliasz/moto).

* Wspétrzedne: Wikidata (CCO) i OpenStreetMap (© OpenStreetMap

contributors, ODbL).

Mapy: kontury Natural Earth (domena publiczna); linie trasy to schemat,

nie przebieg drég. Piktogramy: witasne.

Zdjecie regionu ,Provence / Prowansja”: Espirat, CC BY-SA 4.0, https://

commons.wikimedia.org/wiki/

File:Champ_de_lavande_%C3%A0_Valensole.jpg

Zdjecie regionu ,Provence / Prowansja” (Bories, kamienne szatasy bez

zaprawy, w ,wiosce bories”...): Unknown 1920s, Public domain, https://

commons.wikimedia.org/wiki/File:Gordes_village_des_Bories_XVllle_s.jpg

Zdjecie ,,Gorges du Toulourenc (wawdéz Toulourenc)”: rene boulay, CC BY-

SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/wiki/

File:Vaucluse_Veaux_Gorges_Du_Toulourenc_11072014 - panoramio.jpg

Zdjecie ,Gorges du Verdon (wawéz Verdon), Moustiers-Sainte-Marie i

jezioro Sainte-Croix”: kallerna, CC BY-SA 4.0, https://

commons.wikimedia.org/wiki/File:Verdon_Gorge_1.jpg

Zdjecie ,Mont Ventoux”: NielsB at Dutch Wikipedia, CC BY-SA 3.0, https://

commons.wikimedia.org/wiki/File:Mont_ventoux.jpg

Zdjecie ,,Pont d'Arc i wawozy Ardéche (Gorges de I'Ardéche)”:

Superjujul0, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/wiki/

File:Pont_d%27Arc_2015_-_02.JPG

Zdjecie ,Brantdome”: Monster1000, CC BY-SA 3.0, https://

commons.wikimedia.org/wiki/File:Abbaye_brantome.jpg

Zdjecie ,,Gorges du Tarn (wawéz Tarnu) i Sainte-Enimie”: Benh LIEU

SONG, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/wiki/

File:Saint_Chely_Tarn.jpg

Zdjecie ,,Gouffre de Padirac (przepas¢ Padirac)”: Luc Viatour, CC BY-SA

3.0, https://commons.wikimedia.org/wiki/

File:Gouffre_de_Padirac_1_Luc_Viatour.jpg

Zdjecie ,Le Puy-en-Velay”: W. Bulach, CC BY-SA 4.0, https://

commons.wikimedia.org/wiki/File:00_0590_Le_Puy-en-Velay -

_D%C3%A9partement_Haute-Loire.jpg

Zdjecie ,Rocamadour”: Dynamosquito from France, CC BY-SA 2.0, https://

commons.wikimedia.org/wiki/File:Rocamadour,_Lot,_Midi-

Pyr%C3%A9n%C3%A9es, france.jpg
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e Zdjecie ,Salles-la-Source”: kallerna, CC BY-SA 4.0, https://
commons.wikimedia.org/wiki/File:Salles-la-Source_May_2025_10.jpg
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